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Algo gue ninguém quer que en queira

“Quero algo que ninguém quer que eu queira,

Que o mundo me proibe terminantemente de querer,
Que as pessoas se envergonham de mim porque eu quero
e se afastam, horrorizadas,

quamndo descobrem que en ando guerendo

Quero algo que ndo ¢ perigoso,

nem nocivo,

nem ilegal

em nenhum aspecto,

mas que ainda assim

as tradigdes repudiam,

a moral conderna,

os costumes desaprovam

¢ a sociedade, doenfe como esta,

classifica de doenga

Quero algo que ndo diz respeito a ninguém, além de mim mesma
que ndo tem nada a ver como mais ninguém, exceto comigo
mas que parece ser da conta de todo mundo,

que parece incomodar e chocar a todos,

que pela reacdo que demonstram

€ como se eu lhes estragalhasse as entranhas,
Jfurasse seus olhos,

sugasse sey Sangue,

alucinasse seu espirito

evocarndo reles todos os tipos de odios ¢ paixdes,

e todas as mais terriveis emogdes

que um ser humano pode sentir ou ser vitima.

Quero algo que me livra de uma tristeza profunda

e de uma dor insuportdivel

que me traz uma alegria imensa,

uma felicidade aconchegante e plena

mas que ainda assim ndo entendem nem aceitam.

E se eu lhes dissesse que tenho um cdncer terminal?
Um tumor que ndo tem tratamento?

Minha vida com os dias contados ...

Serd que me dariam sua caridade hipocrita?

Que fariam fila diante da minha cama,

me obrigando a contar e recontar a eles 0 meu drama,
milhoes de vezes

Eu lhes causaria pena, em vez de repulsa

e lhes trarvia lagrimas, em vez de raiva,

e todos me abracariam e me beijariam e me consolariam
e diriam da falta, imensa, que eu ja lhes faco.

Quero algo que para eles é injustificdvel,

incabivel e indesejavel,

um absurdo inadmissivel,

absolutamente horrivel

para a qual ndo existe compreensdo, nem aceitacdo,
nem perddo.

Algo que é como dirigir na contra mdo,

na hora do rush.”

(Leticia Lanz, poetisa fransexual)
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RESUMO

Dissertagiio que objetiva compreender o processo de transexualizagio, identificando a
produgiio historica de seus significados e a experiéncia vivida de seus sentidos. Utiliza o
referencial tedrico e metodologico qualitativo da Psicologia Sdcio-historica. Para tanto,
realiza um percurso historico sobre os termos utilizados para descrever o fendmeno, buscando
sua significacio e manutengio histérica; uma produg@o de sets historias de vida geracionais, a
partir de entrevistas narrativas presenciais e on-line a fim de tdentificar os sentidos e rupturas
experienciados neste processo de significaciio. Participaram seis sujeitos representativos -
trés transexuais masculinos e trés transexuais femininos, sendo dois representantes de cada
geragdio — mais nova, do melo e mais vetha Realiza uma analise de conteudo das
informagdes, do tipo inter e intrageracional. As narrativas permitiram contar as histérias de
vida de Bnidget, Joana, Gisele, Sansio, Zé e Artur, identificando as seguintes categorias
tematicas: brincadeiras de crianga, autoidentificaciio, aparéncia de menino ¢ de menina,
transformacgdes corporais, mudanca de prenome, definigio de papéis do outro na relagdo,
familia e participagio politica. Os resultados evidenciam que os aspectos fossilizados no
processo de significagio: as lembrangas de brincadeiras de criangas foram marcadas como o
momento de inicio do pericdo de questionamentos sobre si mesmos/as; autoidentificagiio com
denominacdes de homossexual seguida de transexual; mudanca do prenome como importante
fator de afirmagio autordentitaria e repressdo familiar. A transformacio corporal, a aparéncia
e a definigio do papel do outro na relagfio parece atender aos padrdes heteronormativos, sendo
um elemento importante no processo de significagio, embora convivam dois importantes
sentidos que indicam ruptura nesse processo: a transexualidade como reivindicagio identitaria
sem a necessidade de transgenitaliza¢iio e de comportamentos padronizados e a multiplicidade
de experiéncias sexuais. QOutros indicios de ruptura nesse processo sdo os sentidos
experienciados e narrados: aceitagio por parte dos familiares na representante da geragio
mais nova e vivéncia sexual de multiplas formas no representante da geracio mais nova;
aceitagdo de si mesma da representante da geragio mais nova como mulher, desde sempre.
Esta € considerada e se considera mulher com “erro na genitalia”. E a aceitagdo de st mesmo
do representante da geragdo mais nova como fransexual bissexual, que pode experimentar
uma diversidade de relagbes sexuais. A participagdo politica se apresenta como uma
importante atividade desenvolvida por trés dos representantes, dois transexuats - geragio do
meio e mais nova - €, uma transexual - geracio do meio - indicando ser necessaria na defesa
de direitos, a0 mesmo tempo em que evidencia o conflito entre "dar visibilidade e exigir
direitos" e "ter anonimato e fugir do preconceito”. Preconceito que se sedimenta com o0s
aspectos fossilizados de termos e concepgles psiquiatricas, mantidas historicamente. Estudos
psicossocials, no entanto, evidenciam a identidade como algo em movimento, co-produzida
no contexto socio-historico. O processo de transexualizagio se apresenta de forma uninime
nas narrativas: transformar-se para ser aceita/o socialmente e evitar o sofrimento gerado por
um corpo que ndo se habsta.

Palavras-chave: Transexualizagdo, Historia de Vida, Psicologia Socio-historica,
Intergeracionalidade, Intrageracionalidade.
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ABSTRACT

Dissertation which aims to understand the process of transexuazlity, identifying the historical
production of its meanings and experience of its senses. Theory and qualitative methodology
of Socio-historical Psychology are utilized. Thus, the historical path of the terms which
describe the phenomenon is followed, as its historical significance and maintenance is sought;
a production of six generational hife stonies, both in person and online narrative interviews
aiming to identify the meanings and ruptures experienced in this process of signification. Six
representative subjects participated - three transsexual men and three transexual women, two
representatives of each generation: young, middle and older. An analysis of the information
content, inter and intragerational is performed. The narratives allowed telling the life stories
of Bridget, Joan, Gisele, Sans3o, Zé and Artur, identifying the following thematic categories:
children's games, self-identification, appearance boy and girl, body changes, change of first
name, definition of roles of others in the relationship, family and political participation. The
results show the following fossilized aspects in the process of signification: the memortes of
children's games were marked as the moment of beginning of self questioning; self-
identification with names followed by homosexual transsexual, the first name change as an
important factor self identity repression of affirmation and family. The body transformation,
the appearance and the definition of the role of others in relationships appears to meet
heteronormative standards, being an important element in the process of signification,
although two important meanings that indicate disruption in this process coexist: transexuality
as an identity claim without the need for reassignment and standardized behaviors or number
of sexual experiences. The following expenienced and narrated meanings are also signs of a
rupture 1n this process: acceptance by the family representative of a younger generation and
experiences of multiple forms of sexual representative of a younger generation; self-
acceptance, by a younger generation representative as a woman, since always. This subject
considers herself and is considered by others a woman to whom an “error in the genitalia™
occurred. The younger generation representative, on the other hand, accepts himself as a
bisexual transsexual, which may lead to the expenience of a multitude of sexual relationships.
Political participation s presented as an important activity performed by three representatives,
two transsexuals — middle generation and younger - and a transsexual - middle generation —
indicated as necessary in advocacy, while highlighting the conflict between "allowing
visibility and demanding rights" and "being in anonymity and escaping prejudice.” Prejudice
that sediments with fossilized aspects of psychiatric terms and concepts, maintained
hustorically. Psychosocial studies, however, reveal the identity as something in motion, co-
produced in the socto-historical context. The process of transexuality presents itself
unanimous in narratives: become to be accepted / socially and avord the suffering caused by a
body that does not dwell.

Keywords: Transexuality, Life History, Psychology Socio-historical, Intergenerational,
Intragenerational
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1 INTRODUCAO

O objeto de estudo da presente pesquisa é o processo de transexualizagfio. Para
aborda-lo, optou-se pela investigagio qualitativa a partir da perspectiva de sujeitos

representativos e teoricamente circunscrita, aos sentidos e significados deste fenémeno.

Essa tematica vem sendo discutida e o conceito de transexualidade, parece encontrar
consenso em grande parte da literatura estudada (BENTOQO, 2006, BARBOSA, 2010; BRUNS;
PINTO, 2003, CARVALHO, 2011; CECCARELLI, 2008; GRAZIOTTIN; VERDE, 1997,
TEIXEIRA, 2009; ZAMBRANO, 2003). A pessoa transexual é aquela que se identifica com o
género oposto ao que lhe foi atribuido pela sociedade; considera que seu corpo ndo € coerente
com seu psiquismo; busca um corpo coerente com sua identidade, por meio da

transexualizagdo e relaciona-se a reivindicagio rdentitaria e ndo a orientagdo sexual.

O termo “processo de transexualizagio”, adotado nessa pesquisa, consiste no percurso
do autorreconhecimento enquanto transexual ¢ na produg@o da identidade transexual a partir
de experiéncias pessoais. O sufixo a¢do permite a 1deia de movimento e processo, ampliando

a nogdo para além da cirurgia de modelagio corporal ou de transgenitalizagio.

O processo transexualizador, por sua vez, incide no usc de roupas femininas
(transexuais femininas) e masculinas (transexuais masculinos), na utilizagio de horménios
para surgimento ou diminuigio dos seios e/ou pelos corporais - dependendo da escolha do
solicitante -, na utilizagio de préteses de silicone e na cirurgia de transgenitalizagio.
Configura-se ainda, como uma regra para o outro reconhecer uma pessoa como transexual
através de seu corpo e imagem. As instituigdes e programas de satde, que trabalham com esse
publico, solicitam que tenha sido iniciado o processo transexualizador para que os candidatos
possam participar da cirurgia de transgenitalizagio (ARAN, 2006, ARAN; MURTA, 2009).

Por se tratar de intervenc¢iio cirargica com alteragio visual, envolve fatores psiquicos,
sendo aconselhiavel o acompanhamento de uma equipe interdisciplinar de profissionais da
saitde e ciéncias sociais (ARAUJO, 2010; BENTO, 2006). A transgenitalizagio apenas
ocorre, mediante a aprovagio dessa equipe. Muitos transexuais reclamam dessa dependéncia.

No entanto, ha casos de pessoas que realizaram a transgenitalizacio, arrependeram-se e
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tentaram o suicidio ou a mutilagio para retornar a forma anterior (GRAZIOTTIN; VERDE,
1997).

A transexualizagio tem adquirido relevancia e notonedade, merecendo assim,
esclarecimentos e estudos que evidenciem as nuances da complexidade deste fendémeno
(BENTO, 2006; GRAZIOTTIN; VERDE, 1997). Outro ponto a ser salientado é que além dos
transexuais, hia outros individuos que desafiam os binarismos de género através de seus
corpos e imagens, como os travestis', cross-dresser” e drag queens’, evidenciando, assim, sua
pluralidade. Além disso, hia vanos questionamentos acerca de quem deve ou nio fazer parte
do grupo daqueles que reivindicam uma “identidade de género.” Os cross-dresser e drag
queens/ drag kings, por exemplo, sdo considerados expressdes da moda ou da arte por Barlow
¢ Durand (2008).

Podemos observar, ainda, que o diagnostico proveniente do DSM IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV*) apresenta a ideia de que os transexuais sio
pessoas com comportamentos desviantes de identidade. Esse tipo de diagnéstico contesta a
nogio de identidade como experiéncia descritiva do sujeito, através das suas interagGes sociais
com o meio. Contradiz, ainda, identidade como algo em movimento, produzida pelo proprio
sujeito, transformador da sua realidade. Ao dizer que os fransexuais e travestis apresentam
comportamentos desviantes da identidade, surge o questionamento: como desviar uma
identidade que é produzida pelo proprio sujeito? Reside ai a controvérsia entre identidade € o

diagndstico psiquiatrico.

Em nossos estudos anteriores sobre o universo transexual no cinema (SILVA, 2008) e
nas produgdes literarias (SILVA, 2011) vimos que a transexualidade corresponde a um
significado social construido em cada época das obras cinematograficas e literarias analisadas.
As personagens transexuais retratadas nos filmes e livros sio construgdes sociats, historicas e
culturais baseadas no momento historico ao qual estavam inseridas. Esses estudos

evidenciaram a pequena produciio na Psicologia brasileira acerca do fendmeno transexual.

! Individuo que consegue transitar entre os dois géneros, aceita 0 sexo anatdmico, porém se veste com roupas do
énero oposto ao seu, estad mais associada a2 uma expressio de género do que identificagio.
Homens que se travestem de mulher, ou vice-versa, em sitnagdes sexuais ou especificas como grupos de
encontros.
* Individuos que apresentamn caracteristicas conmsideradas femininas, inclusive travestindo-se, apenas em
performances caricatas de comédia ou shows de dublagem. Nio assumem o papel de género feminino no
cotidiano.
* Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais IV
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Nesse trabalho, algumas inquietagbes acerca da tematica nortearam a presente
pesquisa: quais os significados e sentidos que envolvem o processo de transexualizagio?
Quais sdo os elementos de permanéncia e de ruptura gue estio presentes neste processo?
Quais foram as classificagdes e os termos utilizados para descrever esse universo? Como se
di o processo de formagio de autoidentidade? Quais sdo as ideias compartilhadas e
resignificadas nesse processo? Qual é a relagdo entre a identidade e a transexualizacio? A
modelagio corporal é uma forma de expressar a identidade? Essa mesma transformacio
corporal atende a si efou ao outro? A identidade se modifica junto as mudangas
socioculturais? Qual a implicagido do uso de entrevistas narrativas para a producio de historia
de vida como método de pesquisa? Quais sfo as nuances acerca do processo de

transexualiza¢io na comparagdo entre representantes inter e intrageracionais?

Na tentativa de responder a estas questdes, utilizamos o referencial teérico da
Psicologia Socio-Historica, em especial os postulados de Vigotski (1993, 2004, 2007), cujo
eixo de analise das significacdes e de sentido considera o homem como um sujeito social,
cultural e historico, transformador — e transformado — na sua relagio com o meio. Nessa
interagio, o homem torna-se sujeito, modificando a sua realidade e resignificando-a
(MOLON, 2003; PINQ, 2005). Nesse caso, de acordo com Vigotski (1993), o sujeito ao
inserir-se no meio material e a partir da sua relagio com o mesmo, ira produzir sentido e
significado, construindo novos conhecimentos, produtos da soma entre as suas experiéncias
consolidadas e o novo, resigntficando e edificando novos sentidos. Trata-se de aporte tedrico
de suma importincia na analise do significado e dos sentidos, na identidade e sua relagio com
a transexualidade por permitir uma analise de microestruturas sem desconsiderar as

significagdes no nivel da cultura.

As reflexdes tedricas, epistemologicas e metodologicas encaminham a uma concepgéo
processual de sujeito. O processo de produgio da subjetividade € produzido a partir de sua
interagio com o ambiente social, pois intertorizamos mformagdes da cultura, codificamos
com 0 que ja possuimos e conferimos sentido e significado (PINO, 2005; ZANELLA et al,
2007). Tais reflexdes nos orientam para estudos dos processos culturais e histéricos do
fendmeno transexual, da relagio entre o sujeito e a sua autoidentificagio transexual e de
procedimentos que evidenciem a processualidade de nosso objeto de investigagiio, por meio

da produgio de histonas de vida mntergeracional com sujeitos transexuais.
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Desse modo, este estudo objetiva compreender o processo de transexualizagdio. Para
tanto, especificamente pretende-se identificar a produgio histérica de seus significados e a

experiéncia vivida de seus sentidos.

O presente projeto de dissertagio apresenta no segundo capitulo, o universo histdrico e
conceitual da transexualidade. O terceiro capitulo discute os pressupostos tedricos e
metodologices. O quarto capitulo conta as historias de vida dos seis sujeitos representativos,
as transexuais Gisele, Joana e Bridget e os transexuais Arthur, Z¢é e Sansio. O quinto capitulo
analisa por meio de comparagdo intergeracional e intrageracional as categorias tematicas
provenientes das historias de vida: brincadeira de crianga, autoidentificagfio, aparéncia de
menino / menina, transformagdes corporais, familia e participagio politica. Por fim, algumas
consideragdes acerca das contribuigdes tedricas e metodolégicas; do processo de

transexualizagio e da necessidade de reflexio da pratica psicossocial.
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2 A PRODUCAO DO CONCEITO DE TRANSEXUALIZACAO E SUA
SIGNIFICACAO

O fendmeno transexual envolve uma séne de polémicas e controvérsias acerca do seu
campo conceitual e da sua nomenclatura patologizante encontrada nos manuais de transtornos

mentais.

O presente capitulo busca problematizar as seguintes questdes: como ocorre a
produgiio cientifica acerca da transexualizagio? Qual é o contexto historico na construgio
desta conceituagiio? Quais sio os componentes do universo transexual? Qual € a contribuigio

da reflexiio sobre identidade para a discussdo da transexualidade?

2.1 A nomenclatara cientifica da transexualidade

O universo da transexualizagiio permite reflexdo e sigmficagio desde que sua
conceituagio foi produzida, na Grécia Antiga estando relacionada a religiosidade enquanto
fungio societiria; personalidade politicas renascentistas na Franga; artistas nos anos 40 ¢ 50
de cabarés; mulheres guerreiras; intersexos; anomalias do corpo; cirurgia de
transgenitalizagio; passando por ideias atinentes i transexualidade como uma psicose e
disforia de género em grande parte do século XX e, atualmente, sobre ganhos referentes a

legaliza¢io da mudanga do prenome em documentos civis (BRUNS; PINTO, 2003)

O termo transexualidade passou a ser produzido gragas ao caso de Christine Jorgensen
(nascido George Jorgensen) >. Esta foi a primeira transexual a fazer a Redesignagiio Cirlirgica
do Sexo por meio da vaginoplastia, que consistia na transformacgio do pénis em vagina,
aproveitando-se a pele, o escroto € o corpo cavernoso do primeiro para a construgio da
segunda. Além disso, foi o primeiro caso noticiado pela midia, que obteve atengio da

sociedade em geral e nfio apenas cientifica (BRUNS; PINTO, 2003; SILVA, 2008).

* Ex-militar que realizou a cirurgia de transgenitalizagio de homem para mulher.
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Entretanto, antes de Christine Jorgensen, existiram dois casos de transexualizacdo no
século XX, que foram os de Roberta Cowell - o aviador Robert Cowell - e Lili Elbe - o pintor
Einar Wegner -, na Alemanha e Dinamarca, respectivamente (BENTO, 2006; CECCARELLI,
2008; SIL.VA, 2008). Entretanto, nesses casos utilizou-se o método antigo que consistia na

retirada do pénis e dos testiculos e ndo tiveram o mesmo poder midiatico que o de Christine.

Nessa mesma época, muitos individuos que se autointitulavam transexuais, e viviam
reclusos em cabarés fazendo shows performaticos ou se prostituindo, procuravam pela
modelagio do corpo, através do uso de hormdnios para diminuigio (transexuais femminas) ou
aumento (transexuais mascuiinos) de pelos corporais, ou surgimento (transexuais femininas) e
desaparecimento (transexuais masculinos) das mamas. Era uma forma de expressar o
pertencimento ao género identificado, transformando o seu nome e o seu corpo. Iniciava-se,
ai, o termo “transexuais verdadeiros” ou “benjaminianos” criado por Benjamim®

(GRAZIOTTIN; VERDE, 1997) para designar, e, a0 mesmo tempo, estigmatizar a pessoa

transexual.

O transexual “verdadeiro benjaminiano” consiste no mdividuo que nega seu corpo e
sexo anatdmico (BENTQ, 2009; GRAZIOTTIN; VERDE, 1997). Esse termo, a nosso ver,
nio reflete o fendmeno transexual do ponto de vista de seu processo. Se considerarmos a
transexualidade apenas como intervengio “curativa” ou ligada apenas 4 genitalia, estaremos
negligenciando questdes como género e identidade. Seria 0 mesmo que afirmar que a genitalia

é um entrave a reivindicagio identitaria do sujeito, sendo a ctrurgia a unica solugéo.

Por outro lado, devemos considerar o contexto em que o termo foi criade por
Benjamim, ou seja, nos anos 50 em que o fenomeno transexual chamava a atengdo da
comunidade cientifica, dos meios de comunicagio e da sociedade em geral. E, portanto, um

marco historico em estudos relativos ao universo transexual.

Nesse momento historico, o niimero de pessoas que procurava a transgenitalizacio era
enorme, forgando os grupos religiosos a fazerem acordos com as instituigdes de Saude da
época, temendo uma possivel transexualizagio “em massa”. Com isso, muitos médicos, em
parceria com a Igreja Catodlica, criaram o “teste do homem integro” com diversas perguntas

acerca do corpo, género, etc. O teste, na verdade, era uma forma de despistar os candidatos,

$ Médico que nos anos 50, além de estudar o fenbmeno transexual, realizou diversas cirurgias de
transgenitalizagiio em seus pacientes transexuais.
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alegando que eram pessoas integras e ndo poderiam se submeter & cirurgia (BENTO, 2006;
GRAZIOTTIN; VERDE, 1997; SILVA, 2008).

Cresceram, entdo, o niimero de cirurgias de redesignacgiio do sexo clandestinas. Varios
transformistas, travestis e jovens transexuais procuravam medicos e clinicas nd3o conveniadas
para submeterem-se a tratamentos hormonais e intervengdes cinirgicas, € em alguns casos
retiravam a genitalia em suas propnas residéncias (BRUNS; PINTO, 2003; CECCARELLI,
2008, SILVA, 2008).

A psicanilise e a psiquiatna da época viam a transexualidade e a travestilidade como
uma psicose, psicopatia sexual ou disfornia sexual. O preconceito leva a intermnagiio em
manicémios - com tratamento a base de eletroconvulsoterapia - ou a submissio a
permanecerem renegados a guetos gays, geralmente cabarés, exercendo a prostituigio

(BENTO, 2006; CECARELLLI 2008; SILVA, 2008).

Ainda nos anos 50, a transexualidade e a travestiidade comegaram a ser abordadas no
universo cmematografico com os fikmes Glen ou Glenda (1953) e Quanto mais quente melhor
(1959). Enquanto que o primeiro apresenta a historia de um travesti fetichista e uma
transexual, ¢ segundo € uma comédia desprentesiosa sobre dois homens que se vestem de

mulher para fugtr de uma divida.

Nos anos 60, comegam os primeiros movimentos liderados por mulheres que visavam
a igualdade entre os sexos, além do surgimento da moda androgina (BENTO, 2006). Podemos
observar em revistas e albuns musicais sessentistas que o0s cortes de cabelo € as vestes tiveram
como influéncia a androgima, tendo como seus maiores representantes a modelo Twiggy e o
cantor David Bowie. Inclusive, este altimo aparece vestido com roupas femininas na capa do
disco’ “The Man Who Sold The World” (O homem que vendeu o mundo®).

Nos anos 70, movimentos feministas criticam os transexuais e travestis, em especial as
transexuais femininas. Uma de suas maiores criticas, a escritora Janice Raymond (BENTO,
2006; NICHOLSON, 2000), alegava que a transexualidade era uma estratégia dos homens de
retornar 20 poder, transformando-se em mulher e reconguistando a sua soberania. Este
argumento pode ser facilmente questionado, visto que a transexual abandona qualquer

resquicio do universo masculino.

7 Acervo discografico do pesquisador.
® Tradugio nossa,
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Outra critica pontuada por alguns movimentos feministas € que as mulheres
transexuais reproduzem o “esteredtipo de género feminino da mulher submissa”. Ao
afirmarem que desejam ser mulheres, para formar familia e se casarem, terminam por desfazer
toda a luta das mulheres contra esse tipo de condigio (CHILAND, 2008). Podemos
considerar, neste caso, a associagio com uma condigiio de acettabilidade social, ja que € um

padrio respeitado e aceito pela sociedade em geral.

Nos mesmos anos 70, mais especificamente em 1977, a transexualidade entrou no
DSM Il (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders I’} como Disforia de
Género. No entanto, somente em 1994, foi substituida, agora no DSM 1V (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV'°), como Transtomno de Identidade de Género
(BENTO, 2006, GRAZIOTTIN; VERDE, 1997; SILVA, 2008).

Nas décadas seguintes (80, 90 e 2000}, o movimento dos transexvais e travestts ganha
notoriedade gragas as diversas personalidades que apareciam em filmes, televisdo ou revistas.
Divine, comediante travesti norte-americana, Roberta Close, modelo transexual brasileira, Ru
Paul, drag queen norte-americana, Bibiana Fernandéz, atriz transexual espanhola, Alexis
Arquette, atriz transexual norte-americana, Leticia Lanz, poetisa transexual brasileira, Rose
Venkatesan, transexual apresentadora de televisdo indiana, Nany People, reporter transexual
brasileira, Kim Petras, cantora transexual alemd, Jodo Nery, escritor transexual brasileiro,
Lana Wachowski, diretora de cinema norte-americana, ¢ Buck Angel, ator porné transexual
norte-americano, sdo alguns nomes de transexuais, travestis e drag queens / kings que

ganharam notoriedade e espago nos meios midiaticos.

Ainda nos anos 80, 90 e 2000, houve uma mator contribuigio cinematografica,
literaria e televisiva a esse fendmeno. Os maiores representantes sio os filmes “A lei do
Desejo” (1987), de Pedro Almodovar, “Traidos pelo Desejo” (1993), de Neil Jordan,
“Priscilla, a Rainha do Deserto” (1994), de Stephan Elliot, “Minha vida cor de Rosa”
(1997), de Alan Berliner, “Meninos ndo Choran” (1999), de Kimberly Pierce, “Madame
Satd” (2002), de Karim Ainouz, “Transamérica” (2006), de Duncan Tucker, o conto Triunfo
dos Pelos, de Aretusa Von, a novela “As filhas da Mde” (2001), de Silvio de Abreu, entre

outros.

® Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais II1
' Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais IV
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Na produgio cientifica, temos estudos (ANACLETO, MAIA, 2009) acerca da
transexualizacio infantil e da aprovagio dos pais para hormonizagio. Os casos mais famosos
sio de Tammy Lobel - nascido Thomas Lobel - que miciou o processo de transexualizagio
a0s 0ito anos e da cantora Kim Petras, que deu inicio 4 mudanga visual e corporal aos 10

anos, realizando a transgenitalizagio aos 16 anos.

Estas altera¢des corporais implicam em transformagdes no ambito da “identidade de
género”, atraveés dos questionamentos — e permanéncias - aos termos binarios — masculino e

feminino — como formas anicas de género.

2.2 As conceituagoes de transexualizagio

Na atualidade, apesar de estas discussGes atingirem varios setores sociais, ou seja,
académicos, midiaticos, juridicos e cotidianos nio somente académico-cientificos ou de
grupos organizados, as defini¢des e questdes relacionadas ao universo transexual sio pouco
conhecidas (SILVA, 2008).

Para a soctedade em geral, transexuais, travestis, cross-dresser e drag queens/kings
sdo todos homens (ou mulheres) homossexuais que vestem roupas e apresentam trejeitos
tipicos do “papel social de género” feminino - ou masculino - correspondente i sua cultura
(BENTO, 2006; SILVA, 2008). Todavia, as nuances deste processo sdo inimeras.

Em relagdo ao conceito de transexualidade destaca-se o procedimento transexualizador
de homem para mulher, ou vice-versa, havendo um conflito entre o corpo, o género
identificado e a identidade. Este conceito possibilita um avango em relagiio ao sufixo ismo
também utilhizado, pois este denota algo patologico e que estigmatiza. Por outro lado, essa
nomenclatura favorece a gratmdade da cirurgia de transgenitalizagio, vista como uma
corregio a “doenga”. O “transexualismo” enquanto algo patoldgico estd presente no DSM
V' que o enquadra em Transtorno de Identidade de Género (ASSOCIACAO AMERICANA
DE PSIQUIATRIA, 2002).

" Manual Diagnéstico ¢ Estatistico de Transtornos Mentais TV
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Alguns fatores devem ser levados em consideragio, para uma pessoa ser considerada
transexual. Para isto, esta nio deve apresentar sintomas indicativos de esquizofrenia,
sindrome de Klinefelter'” e intersexualidade. Somando-se ao fato de que as ideagBes alusivas
a transexualidade devem durar no mimimo dois anos, pois em alguns casos, o individuo pode
afirmar ser transexual, mas a sua afirmacio ser produto de um sintoma de surto psicético ou
de um pensamento efémero, resultando em arrependimentos futuros se tniciado o processo

transexualizador (ELIAS, 2010; OLIVEIRA, 2010; OMS", 1993).

A utilizagio de denominagdes no universo tramsexual se adicionam aspectos
relacionados ao diagnéstico de um individuo que recorre a Redesignagio Cirargica do Sexo -
ou transgenitalizagio - e as informagdes que se tem sobre essa problematica. O discurso do
sujeito nfo se configura como o unico acesso para esse tipo de intervencio cirirgica, sendo
necessaria a aprovagio de uma equipe mult: e interdisciplinar composta por um psiquiatra,
psicologo, assistente social, endocrinologista e o cirurgido (ARAN; MURTA; LIONCO;
2009, BENTO, 2006; ELIAS, 2010). A tarefa desses profissionais & avaliar, através de
acompanhamentos pré-operatonos que incluern visitas domiciliares, psicoterapias, historico

social de saude, e identificar a condigio para a submissgo a cirurgia de mudanga de sexo.

Esse tipo de acompanhamento se caracteriza pelo tratamento de psicoterapia com um
psicoterapeuta conveniado ao programa, de visitas dos assistentes sociais e de tratamentos
hormonais. E necessario ainda passar por mais trés testes: o da “vida cotidiana”, no qual tera
que vestir-se diariamente com roupas referentes ao género identificado; os psicologicos como
HTP (Hourse, Tree, Person)'*, MMPL (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)ls,
Haven'® e Rorschach'”; e exames de rotina para investigar o seu estado de saude para
submeter-se a uma cirurgia (PERES, 2001; SILV A, 2008).

A importincia desses acompanhamentos com profisstonais da saude esta relacionada a
casos de transexuais que, apos a cirurgia, se arrependem da decisdo tomada e se automutilam,
tentando voltar a forma pré-operatoria. Chegam, as vezes, a cometer suicidio, pois nio

conseguem visualizar seu corpo pés transgenitalizagio, € nfo mais se sentir pertencente ao

" Sindrome relacionada aos cromossomos sexuais, apresentando um cromossomo X excedente. Os principais
sintomas sdo setos evidentes, testiculos pequenos e esterilidade.

" Organizagio Mundial de Satde

" Teste de grafismo aplicado em avaliagdes psicolégicas.

" Questionario cuja fungfio ¢ analisar tragos de personalidade e atitudes em relagiio a algum fenémeno.

' Consiste em um conjunto de escalas que avaliam a inteligéncia geral.

' Consiste em uma prova psicologica projetiva, fazendo com que o sujcito apresente respostas baseadas em sua
interpretagédo referente a dez desenhos com manchas de tintas.
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género que supostamente haviam se identificado (CARVALHO, 2011; GREGERSEN, 1983;
SILVA, 2011). Mediante os pontos elencados, é de suma importincia que a pessoa seja

ouvida, informada e atendida por profissionais capacitados sobre o processo transexualizador.

Este processo inclui ainda o uso de roupas e trejeitos caracteristicos do “papel de
género” identificado, modelagem do corpo através do uso de horménios para surgimento ou
diminuigio dos seios e/ou pelos corporais, dependendo da escolha do/a solicitante. A genitalia
para as transexuais femininas e os seios para os transexuais masculinos sdo as partes do corpo
negadas e alvo de intervengio ciriirgica, sendo estas cirurgias uma saida para aliviar seu
sofrimento, distanciar-se do papel social de género ndo identificado e obter aceitagio social
(BENTO, 2006; BRUNS; PINTO, 2003; ZAMBRANO, 2003).

Existem casos de transexuais que nio desejam esperar o tratamento hormonal e a
liberacio da transgenitalizagio, recorrendo a automutilagiio, castrando-se, retirando a genitalia
- transexual feminina - ou os seios - transexual masculino -, em procedimentos cirargicos
amadores e clandestinos. Ha, ainda, transexuats e travestis que para permanecerem os mais
femininos possivels, realizam cirurgias faciais ou implantagio de silicones industriais, sem
aparato técnico, com cirurgides desconhecidos, porém mais acessiveis financeiramente

(PERES, 2001, SILVA, 2008).

Além da cirurgia de transgenitalizagiio e do processo transexualizador, os pedidos de
alteracio nos documentos de identidade sio recorrentes no universo transexual. Esta foi
possivel com a Leir N° 9.708, de 18 de novembro de 1998 que permite a adequagio do
prenome pela pessoa transexual (VIEIRA, 2000).

Na travestilidade, nio ha a reivindicagio de uma unica identidade feminina ou
masculina ou ainda, de pertencer a apenas um género, mas de exercer os dois papéis
performativos socialmente. O corpo dosfas travestis nada mais é que a expressio de suas
identidades e ndc uma | adequagdo ao binarisme homem e mulher (BUTLER, 2010;
BARBOSA, 2010). Nio ha a negagio da genitalia, entretanto essa ndio € uma caracteristica
linica, visto que ha transexuals que convivem com seus sexos anatdmicos, nio fazem cirurgia

e assumem uma identidade transexual.

Os individuos intitulados cross-dresser, antes conhecidos como travestis fetichistas

(VIEIRA, 1977), sdo aqueles se travestem de mulher, ou vice-versa, em situagdes sexuais ou
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especificas como grupos de encontros. Ja as drag queens - ou kings - sio aqueles que
apresentam caracteristicas consideradas femininas - ou masculinas -, inclusive travestindo-se,
apenas em performances caricatas de comédia ou shows de dublagem. Ndo assumem uma
identidade feminina - ou masculina - no cotidiano. Em ambos os casos ndo ha reivindicagio

identitaria ou modelagio do corpo como os transexuais e travestis.

Nenhum desses quatro componentes pode ser definido, exclusivamente, como de
pessoas homossexuais. Ha casos de transexuais, travestis, cross-dresser e drag queens/kings
que sdo heterossexuais. Ou seja, ndo € algo relacionado, exclusivamente, a onientagio sexual,
estdo envolvidas questdes da identidade - transexual e travesti -, do fetiche - cross-dresser - ou
profissional/ artistica - drag queen/king. Assim afirma Silva:

Essa questio quanto i sexualidade e aos relacionamentos transexuais ¢ um pouco
complicada, pois depende do individuo e das suas particularidades. Ha casos de
homens que recorrem & transgenitalizacde com o intuito de virarem mulheres

Iésbicas ou de mogas que optam pela transgenitalizagio tornando-se bissexuais
ativos para mulheres e passivos para homens (2008, p. 24).

Em estudos de Bento (2006; 2009), algumas transexuais afirmavam ndo transitarem
entre os dois géneros - masculino e femimno - pois sempre foram “mulheres”, cuja anatomia
encontra-se em desacordo com seu psiquismo. A busca € pela identidade negada desde o seu
nascimento, atribuindo a cirurgia de transgenitalizagio o “passaporte” para a “corre¢io” do

elemento estranho que se encontra em seu corpo.

O Cédigo Penal e o Codigo de Etica de Medicina ainda consideram a Redesignacio
Cirurgica do Sexo como uma lesdo corporal gravissima, sendo assim, reprovada. Destarte, s6
ndo ¢ desaprovada em casos de intervengles cirirgicas em individuos intersexos, pois se
acredita que € uma “anomalia” que deve ser reparada. Entretanto, desde 14 de abril 1982, foi
assinada a Lei n° 164 na Italia, seguida por outros paises, inclusive o Brasil, que legitima e
autoriza a transgenitalizacio (GRAZIOTTIN; VERDE, 1997). No Brasil, a mesma pode ser
feita gratuitamente através do Sistema Unico de Satde (SUS).

As escolhas possiveis encaminham assim, ao questionamento das normatizagdes de
género, de corpo e de identidade. A transexualizagio questiona a ideia de corpo naturalizado
que deve ser 0 mesmo do nascimento até a morte, através das suas transformacg8es corporais.
Apresenta, ainda, a ideia de que a identidade é produto da relagio interdependente entre social

e individual e encontra-se sempre em produgio e movimento.
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Nesse sentido, podemos problematizar o conceito de identidade e de sua producio.

2.3 A transexualizacio e o conceito de identidade

O processo de transexualizagio implica um questionamento de identidade. Este
conceito esta vinculado ao contexto historico e sofre transformacdes e metamorfoses (LANE,

2007, CIAMPA, 2005; 2007), gragas ac compartilhamento de experiéncias sociais.

O homem apreende do contexto em que esta inserido, seja historico, social ou cultural,
adicionando-se a0 que ja possut, onde € resignificado e se vai produzindo o seu “eu”. Desse
modo, destacamos a importincia de aspectos como a memdria e a historia de vida do sujeito,
pois, de certa forma, sfo importantes para a edifica¢iio da sva identidade. Por outro lado, a
ideia de identidade como aigo pré-estabelecido deve ser problematizado, visto que esta nio é

algo imutavel, sem cair, no entanto, na relativizagio do conceito.

A identidade, do ponto de vista psicossocial, pode ser dividida - apesar de se
complementarem - em “nds” e “eu”, pois, ao falarmos de homem como produtor e preduto do
meio, ndo descartamos seus aspectos individuais. QO “nos” estaria relacionado as diversas
experiéncias sociais no percurso historico que atendam aos diferentes papéis sociais que
exercemos ¢ aos seus regulamentos. Esta é a identidade social. O “eu” seria referente a0 que o
sujeito entende e percebe sobre a sua existéncia a partir das diversas circunstincias em sua

histéria de vida, ou seja, a identidade pessoal (CLIAMPA, 2007; PAIVA, 2007).

Outros autores (CROCHIK, 1997) afirmam que a propria cultura institui esses “papéis
sociais da 1dentidade social” correlativos a realidade na qual o individuo deve adequar-se.
Sendo assim, os membros de um determinado grupo devem se “reduzir” ao papel que melhor
lhes convém para serem aceitos na sua comunidade, as vezes, abdicando de suas
peculiaridades, estando categorizados em um papel pré-estabelecido cultural e socialmente da

historia interior de seu grupo.
Sawaia (2008) insere aspecto politico em sua definigdo ao afirmar que:

Identidade ¢ conceito politico ligado ao processo de insergdo social em sociedades
complexas, hierarqmzadas e excludentes, bem como ao processo de insergiio social
nas relagdes interacionais. O clamor pela identidade quer para nega-la, reforga-la
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ou construi-la, é parte do confronto de poder na dialética da inclusfo/excluséio e sua
construgfio ocorre pela negagdo dos direitos e pela afirmagiio de privilégios. Ela
exclui e inclui parcelas da populagiic dos direitos de cidadama, sem prejuizo a
ordem e harmonia social (p. 124).

Os autores destacam em suas defini¢gdes sobre identidade uma atribuigiio e produgio
para a manutengio das relagdes de poder (CROCKIK, 1997; SAWAIA, 2008). Seria uma
forma de dizer que a fun¢io da identidade € conferir aos individuos as suas posi¢des na
sociedade e conservagio de seus valores e hierarquias. J& Pino (2005) destaca os aspectos
simbélico e de significagdo, enquanto que Facchini (2005) enfatiza o carater de produgio

coletiva das identidades, sob o viés da antropologia e dos movimentos sociais.

Este aspecto social da identidade evidencia a atengio a alguns preceitos para que
possamos viver em harmonia com o mesmo. Apreendemos 0 que o meio nos apresenta e
contribuimos na formagdo deste. Primeirc vem o que nos ¢ atnbuido através dos papéis que
estio relacionados ao género, nacionalidade, hereditariedade, e aqueles que sdo adquiridos
que estio relacionados aos estudos, profissoes, rehgides — sendo estas, s vezes, atribuidas —

etc.

Podemos considerar . ainda as 1identidades coletivas dos Movimentos Sociais
(FACCHINI, 2005). Estes sio comumdades cujos membros compartilham os mesmos
objetivos e caracteristicas. Nesse caso, a identidade de um grupo, movimento, comunidade
ndo € algo confenido pelos proprios membros, autodenominado, mas produzido através de

suas relagdes psicossociais.

Contraria-se assim a ideia de identidade associada apenas a repeti¢gio (ARGENTIER],
2009, CECCARELLLI, 2008). Vemos sob uma perspectiva da identidade como resignificadora
e mutivel. Somos autores e personagens da historia que forrna a nossa identidade; fazemos
em nosso percurso de vida o mesmo que o roteirista: cria, apaga e reconstroem oS
personagens de seu roteiro para um filme (CLAMPA, 2007). A diferenga é que o roteiro de um

filme tem um ponto de partida € uma finaliza¢io, ao contrario da historia de um individuo.

A histéria do individuo permite a experiéncia de contradigSes, ideologias, conflitos
que vio se estruturando e se modificando (CIAMPA, 2005, 2007). Nesse sentido, considera-
se que niio existe apenas uma identidade, mas varias, o que torna o ser humano fragmentado,

experiencial, em movimento, vez que 0 mesmo nio representa o que ele realmente é, mas o
que pode vir a ser (CIAMPA, 2005).
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Se considerarmos que a transexualidade também se insere no processo identificatério,
ou seja, em movimento, podemos afirmar que temos uma experiéncia de identidade atribuida
pela soctedade através da nomeag@o do nosso corpo (prenome, género, etc) em confronto com
a identidade que é experienciada e expressada. Ao travestir-se, adotar um novo prenome e
transformar o corpo, ofa transexual apresenta o que afirma ser e ndo apenas um desejo
(CHILLAND, 2008). O corporal e o visual sio formas de expressdo da identidade, sendo

assim, atrelados a ultima.

Podemos considerar que os transexuais apresentam uma identidade com metamorfose
visual — modelagio corporal € no registro civil - a que se submetem (BARBOSA, 2010,
TEIXEIRA, 2009). Podemos afirmar, ainda, que a transexualidade vai além da expressio de
género ¢ de uma identidade, sendo uma forma de reafirmacgio de svas identidades.
Poderiamos, ainda, defender que seriam dois nascimentos, o “atribuido forcadamente” e o

apresentado em consonincia com O que sente.

Tomemos como exemplo o caso ficticio'® de uma transexual feminina, intitulada
Josefa. Ao nascer fora batizada como Jodo por seus pais, mas com o passar do tempo,
observava que usar roupas ou participar de brincadeiras correspondentes ao “papel social de
género masculino” ndo era o que a satisfazia, muito menos aquele nome que lhe fora
atribuido. Na adolescéncia, busca vestir-se com roupas que correspondam ao papel social
identificado e adota outro prenome. Na maiondade, muda o registro civil e ja com o corpo
modelado, faz a transgenitalizagio. Hoje em dia, vive com uma mog¢a, por quem se
apaixonou, chamada Marta. Jofo, Mana; Homem, Transexual, Mulher Lésbica. Parece até
uma forma de tentarmos enquadrar esse individuo, entretanto é uma forma de mostrar a

pluralidade que envolve a transexualidade e a sua relacdo com a identidade.

Em algumas entrevistas com transexuais, Bento (2006; 2009) observou que alguns de
seus informantes negavam a sua historia anterior ao processo transexualizador. De fato, isso
contraria ao que explicitamos em relagio aos “dois nascimentos”. Nesse caso, consideramos

ser 0 mesmo que negar o percurso histérico e social da identidade desses individuos.

A cirurgia de transgenitalizagiio e a alteragfio no registro civil, para a pessoa
transexual, é a oportunidade de conter um corpo sexuado, e um prenome coerente a este

corpo, aceito socialmente (BENTOQ, 2006, BUTLER, 2010). A nosso ver, nd3o adianta apenas

'8 Adaptagdo de nossa autoria a partir de relatos de transexuais entrevistadas por Bento (2006).
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referir que deseja pertencer ao género identiftcado, mas reafirmar que ja faz parte do mesmo,
comprovando através do seu corpo modelado e da adogdo de um prenome, ambos condizentes

ao seu querer.

Ao solicitarem a intervengio cirirgica e adotarem o papel social correspondente ao
género identificado, muitos transexuais terminam por tentar corresponder as normas
cotrelativas aos “papeis sociais de género”. Ha transexuais femininas que almejam casar,
constituir familia, reproduzindo trejeitos e agdes tipicas e estereotipadas de uma mulher
considerada “decente e de bom carater” (ALMEIDA, 1999).

Podemos observar, a partir do exemplo acima, que a identidade dessas transexuais
acarreta, enquanto processo cultural e historico, questionamentos ou reproducdes dos papéis
desempenhados que sustentam e mantém os valores do grupo ao qual pertencem. Nesse caso,
poderiamos dizer que essas transexuais femininas apresentam a sua identidade social?
Poderiamos considerar que sim, mesmo que reproduzindo um papel social, ha a produgio
relacional de suas identidades. O papel que o individuo desempenha, vai ser o que “ele €’
para o grupo, sendo uma forma de tentar localizar-se nos sistemas de papéis (PAIVA, 2007;
LANE, 2007).

E ao falarmos de papéis sociais e da identidade, ha alguns subtermos nesses segmentos
que sdo identidade nacional, sexual, de género, etc (PAIVA, 2007, CHILLAND, 2008). Esses
termos, em especial os dois Gltimos, ainda se encontram em constante construgdo, apesar da
manutencdo, nas teorias desses conceitos ligados a normas estabelecidas pela sociedade de
comportamentos especificos ao que seria masculino ou feminino — género — ou homem ¢
mulher - sexual — e, ainda, orientagdo sexual (BUTLER, 2010). Poderiam ser exemplificados
como modo de vestir-se, caracteristicas corporais e trejeitos - no caso da identidade de género
- ¢, na orientagdo sexual — 1dentidade sexual. Nessa perspectiva, a autora critica o uso desses
termos como “ideais normativos”, quando somente o termo identidade poderia englobar a
experiéncia descritiva da pessoa. O que o mdividuo experiencia é o que ele € ou vira a ser, por

isso nfo € algo normativo, mas construido e em transformacio.

Ao enfatizarmos a discussio da tematica via identidade ndo significa estarmos
“negligenciando” aspectos como género e corpo. Consideramos que ndo ha negligéncia em
rela¢do a essas duas categonas, pois as mesmas estio atreladas 3 identidade. Consideramos a

transformagiio corporal e a relagio com o corpo por parte dos transexuais como uma
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expressio — e impedimento no caso do corpo negado — da identidade. O mesmo para a
categoria género, antes vista apenas como tradugio cultural do sexo, quando envolve outras
questdes tais como a autoidentificagio (BUTLER, 2010; LAQUEUR, 2001).

Em sintese, considera-se que a producgiio concertual € historica e cultural, promove o
convivio com termos diversos — travestilidade, intersexuahidade, artisticos (drag queens e
kings) e cross-dresser—, a relagio entre transexualidade e produgio identitiria nos permite
questionar a ideia de que a transexualidade esti associada 3 homossexualidade. Por altimo, o
direito ao registro civil, permite questionar a crenga de pertencimento ao género identificado e
a pluralidade que envolve suas sexualidades - ha transexuais homossexuais, bissexuais e
heterossexuvais -. Podemos assim problematizar o fenOmeno transexual e estabelecer
vinculagio aos aspectos de autoidentificacio e retvindicagio identitaria do que

exclusivamente a uma orientagdo sexual.

Esta compreensio se apoia no pressuposto teorico da Psicologia Sécio-Historica de
Vigotski, especialmente nas categonas conceituais: sentido e significado, as quais subsidiariio

a analise das informagdes e serdio apresentadas a seguir.
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3 PRESSUPOSTOS TEORICOS E METODOLOGICOS

Como ocorrem as experiéncias humanas? Como se di o processo de produgio de
sentido e significado? Qual é o papel da linguagem e dos signos no processo de significagio
humana? Quais sdo os instrumentos e as criagdes humanas? Como se da o processo de
identificagio e de formacgio de subjetividade? Quais podem ser os procedimentos
metodologicos adotados para se conhecer a historia da transexualizacio humana? A narragdo
da histéria de vida possibilita a produgio de sentidos e significados acerca da

transexualizagio? Estas sdo as questdes que discutimos a seguir.

3.1 A constituicio socio-historica em Vigotski

A escolha da Psicologia Socio-Historica de Vigotski como proposta tedrica e
metodoldgica se da especialmente pelas categorias de sentido e significado, visto suva
contribui¢do a compreensio do processo de significagiio estar fundada na relagdo entre syjeito
e o contexto sociocultural (MOLON, 2003).

Em uma retomada histérica podemos indicar que, no micio do século XX, a Psicologia
passava por uma fase de descrédito e era alvo de varias criticas perpetradas - em relagio a sua
metodologia e objeto de estudo - pelas ciéncias naturais. Ndo obstante, na propria Psicologia
havia grupos de teéricos que questionavam essa dependéncia metodologica com as ciéncias
naturais, tio reducionistas e mecanicistas e as vanas dicotomias nos estudos psicologicos

(MOLON, 2003; PINO, 2005; SILVA, 2008).

Vigotski era um dos “questionadores” a esse tipo de Psicologia, cujo método
originario nas ciéncias naturais, nio conseguta estudar os fendmenos psicossocials em seu
ambiente natural e seus fatores historicos e culturais (PINO, 2005). Sua critica se voltava
também as dicotomias entre subjetivo e objetivo, natural e biologico, normal e anormal,
consciente e inconsciente; a Psicologia como uma ciéncia elitista e com linguagem médica
que se preocupava em categorizar os individuos em normais ou anormais, e que

desconsiderava a influéncia dos estimulos sociais no comportamento (VIGOTSKI, 2004).
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Mediante aos pontos elencados, Vigotski passa a pensar em uma Pstcologia que estude

a relagio dialética e histdrica entre o homem e o social. Junto a Leontiev e Luna, torna-se um

representante da Psicologia Russa, apresentando uma forte referéncia— e ndo uma reprodugio

da teoria — do pensamento do materialismo historico e dialético marxista, qual seja, o ser

humano sofre influéncia — e influencia - o meio, produzindo, assim, a sua consciéncia (PINO,
2005). OQu como afirma Molon:

A teoria socio - histérica elaborada por Vygotsky se aproxima tendencialmente da

psicologia social e se afasta de modo consideravel da psicologia russa, uma vez que

o conhecimento filosofico de Vygotsky lhe permutin realizar uma psicologia
fimdamentada no marxismo, nio - reducionista e nfio - mecamcista. (2003, p.28)

E importante salientarmos que, Vigotski n3o se referia a ideia de uma teoria que
vislumbrasse um homem formado e dependente passivamente do metro social, mas de alguém
que para ser reconhecido como ser humano, precisaria ter uma relagdo com esse meio e, por
conseguinte, com a cultura. A partir das expeniéncias sociais, do uso da linguagem, da
comunicagdo ¢ que 0 homem transforma a natureza, constitui cultura e é constituido por ela.
Assim, estudar fendmenos humanos implica abarcar sua totalidade, considerando seus

aspectos historicos, sociais e culturais (VIGOTSKI, 2004).

Segundo Lucci (2006), a base da teoria vigotskiana é de que o homem ¢ um ser
histérico € em movimento, transformador da realidade que o cerca e resignificador da
natureza, que por sua vez, é sua “qualidade biologica”. Nesse contato, a natureza nfio €
desestruturada, mas ganha novos elementos, sem perder a sua condigdo, por meio do
simbolico. Este seria o agir no meio, que ja estd “dado” e iremos dar uma existéncia a ele, o

ual chamou de signos'®, que por ventura, sio mediadores das nossas relagdes interpessoais.
q gn que p erp

Nesse sentido, entender a realidade e seus fendmenos enquanto um processo demanda
compreender e explicar o seu percurso, incluindo as suas relagbes, contradigdes e

constituigdes (VIGOTSKI, 2007). Desse modo, evita-se o perigo da normatiza¢io na ciéncia.

Em acordo com o exposto, o fendmeno psiquico so pode ser compreendido inserido na
cultura, no social, na historia, ou seja, fendmeno em processo, evitando sua fossilizagio
(VIGOTSKI, 1993; 2007). Culiura esta plena de significados compartilhados na qual os
sentidos seriio experienciados na relagio com o outro, permitindo um nascer cultural (PINO,
2005; VIGOTSKI, 1993).

 Abordaremos a fungio dos signos ¢ o processo de significagdo mais adiante.
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3.2 O processo de significacio

A transexualizagio nos parece ser um fendémeno que, sintetiza a relagio entre o
biolégico e o cultural. Os componentes de transformacio biologica sdo dispositivos de
inser¢do cultural e social, a0 mesmo tempo em que, representagdes da cultura demarcam as

mudangas culturais e de comportamento sexual e identitario.

A contribuigio da leitura de Vigotski em sua teoria sociogeneética, que considera tanto
os fatores bioldgicos guanto os sociais, de suma importincia para se compreender o
comportamento humano e a formacio da subjetividade (LUCCI, 2006). Contudo, o cerne
dessa teoria esta localizado nas origens da constituicio biologico - cultural do humano, na

infancia.

Como vimos anteriormente, Vigotski (2007) apontou que consciéncia humana € fruto
das experiéncias com o meio e interiorizagdo da cultura. Todavia, a questdo biologica e
genética também faz parte dessa produgio. A crianga ao nascer herda a sua natureza biologica
passada pela sua espécie, mas isso nio significa que a sua existéncia dependa somente dessa
heranga genética. SO a partir do desenvolvimento cultural que 2 cnanga vai produzindo a sua

existéncia e tornando-se um ser humano (PINO, 2005).

Percebemos, entdo, que nio ha uma separagiio entre o biologico e o social. O primeiro
¢ 0 nosso organismo, as nossas fungbes nervosas, os nossos reflexos, 0 nosso corpo, que é
ativo e interage com o meio, de modo mais dependente em seu inicio. Mediante as
experiéncias que a crianga tem, associadas as suas fungdes biologicas, se transformam em
fungdes psicologicas superiores. Nesse caso, a estrutura bioldgica seria um processo
embrionario, enquanto que o nascimento cultural sena em nivel superior, ou seja:
As fungdes psicoldgicas superiores, apesar de terem sua origem na vida
sociocultural do homem, s6 séio possiveis porque existern atividades cerebrais. Ou
seja, essas fungdes nio tém sua origem no cérebro, mas nfic existem sem cle, pois se
utilizam das fungbes elementares que, em ultima instincia, estio ligadas aos
processos cerebrais (LUCCI, 2006, p. 07)
Esse processo de desenvolvimento psicologico da crianga é caracterizado por quatro
momentos: a génese da espécie, conhecida como filogénese; em seguida, a sociogénese e
desta para a ontogénese; a Gltima parte seria a microgénese (PINQO, 2005). Podemos observar

que, o nascimento cultural da crianga e todo o seu processo envolvem experiéncias sociais que
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produzem novos conhecimentos. As fungdes cerebrais fazem parte do processo junto as
superiores, sendo as primeiras superadas por estas ltimas. No entanto, o biolégico continuard

existindo, de maneira superada e em constante transformacéo.

Todo esse percurso é historico e cultural, pois inserido neste percurso se encontra a
evolugio da espécie. A cada trajeto evolutivo, o cérebro humano é moldado, seria 0 momento,
citado anteriormente, da filogénese. O cérebro do Homem de Neandertal ndo é o0 mesmo do
Homo Sapiens, pois cada um foi constituindo mediante a sua interagiio com 0 meio, associada
4 sua espécie. Ha uma adaptagio, a partir das interaghes sociais, a0 ambiente, visto que de

uma espécie evolutiva para a outra, h2 mudangas culturais e fisicas (PINO, 2005).

Essas mudancas fisicas, € no modo de vida, ddo origem a sociedade a qual faz parte
esse homem. Este é o0 segundo momento denominado de sociogénese (LUCCI, 2006; PINO,
2005). Pelo fato do homem ser produtor — e produto — do meio, ja que é uma relagiio mutua,
seu mundo exterior vat se constituindo e, © que antes era de uma forma, é superado a partir

dessa estrutura anterior.

Ao ter contato com o soctal, 0 homem interioriza todas as informagdes que o mundo
exterior oferece. As transformagdes culturais, os modos de vida, as regras da sociedade sédo
absorvidos e a sua identidade se constituindo. Este momento seria o da ontogénese (PINO,
2005), que sena a ongem do homem, produto dessa interagio entre o social e 0 organismo
biologico, visto que ha a edifica¢fio das suas atividades mentais e da sua identidade, enquanto

componente daquele meio.

Por ultimo, temos a microgénese, ou seja, a partir da produgio de sentidos e
significados gerados nessa interagio, tornando esse ser humano tnico (LUCCI, 2006). Este
interioriza as informagdes sociais e culturais, as codifica com as experiéncias anteriores e
atribui sentido as mesmas. Podemos notar, entdo, que € todo um processo dialético. Ndo

emerge inexplicavelmente ou é “dado”, mas edificado.

O bebé ao nascer, além de receber um nome e uma fungiio dentro da sua estrutura
familiar, € alimentado e recebe todo o cuidado. Chora ao sentir fome, néio porque aprendeu,
mas porque faz parte da sua espécie. Assim, sabera que sempre que chorar tera o alimento ou

uma necessidade atendida. Nesse caso, estd experimentando ¢ ambiente que o cerca. Alguns
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anos depois nomeara os objetos, por aprendizagem, e refletira sobre estes, se constituindo e

sendo constituida nessa interelagio.

Pino (2005) pontua que em seus estudos, Vigotski afirmava que o ser humano é o
unico animal que pode construir a sua realidade e refletir sobre a mesma. Seu cérebro néo
serviria apenas para atender aos reflexos do meio, ou seja, a adaptagio nio seria por repetigio,
sem a ponderagio sobre algo. Desse modo, o homem apresentaria algo além e estariam
apresentadas as fung¢des psicoldgicas superiores. Por meio destas, a crianga agina sobre o
objeto € construiria a realidade, ao tempo em que esta se constituindo. Ndo € um acesso
direto, mas processual e simbdlico (LUCCL, 2006; VIGOTSKI, 1993).

Desse modo, unicamente o nascimento biologico ndo explicita a complexidade que
envolve o ser humano. Esse “primeiro” nasctmento ja estaria no homem, pois atende a sua
espécie, aos seus instintos. Entretanto, ndo € o suficiente para facilitar a inter-relagiio e contato
com o meio € a cultura. Por isso a necessidade de um segundo nascimento, que seria o cultural
(PINO, 2005).

O nascimento cultural se caracteriza pelo desenvolvimento das fungGes psicologicas
superiores, sendo estas mediadas pela linguagem e pelos signos. Por isso, apresenta um
carater simbolico e o cutro é imprescindivel neste processo, pois € por meio da aprendizagern
e do contato com o outro que acontece a intenonzagio (LUCCI, 2006). O Outro na figura de
nossos pais — € de seus antepassados — é que nos da acesso a cultura, através também da
imagem, por meio de nossas percepgdes sensoriais e motoras € que acessamos o mundo real e
o mundo imaginario, agindo sobre a cultura (PINQ, 2005). O Outro significa alguma ag#o
nossa, nos devolve na forma de imagem? - mundo real - e codificamos, somando com o que
ja conhecemos - construindo rosso mundo imaginano — e restituindo a0 ambiente, com novas

informagdes.

A crianga a0 nascer apresenta uma carga genética que ¢ carregada de aspectos
culturais da sua espécie, por isso o carater interdependente entre o bioldgico e o cultural. Com
isso, nio podemos afirmar que ambos sio andlogos, mas intercambiaveis. A natureza ja esta
em seu lugar. E na relagio com a cultura que o homem irA modificar e trazer novos

conhecimentos e significados para a mesma, constituindo as fungdes psicologicas superiores.

2 Quando nos referimos 4 imagem, nfic é no sentido de “ver algo com os olhos”, mas a tudo aquilo que nos da
acesso ao mundo exterior.
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No entanto, para que isso ocorra necessitam das fungdes embrionarias que sdo advindas do

biolégico.

Essa humanizagio do homem sobrevém através do social, do contato com a
comunidade e da apropriagio da cuitura. Mas a edificagio da cultura e, por conseguinte, a
humanizagiio da espécie sera por meio do trabalho em conjunto do homem e da sociedade
(PINO, 2005). A histonia de vida de um individuo s6 acontece por meio da historia da sua

comunidade e espécie, por meio do processo de significagiio.

O significado é constituido por generalizagdes e conceitos advindos da inter-relagio
entre a linguagem e o pensamento (OLIVEIRA, 1992; MOLON, 2003). Este tltimo agrupa as
ideias captadas do meio externo e as reinterpreta, criando uma opinido ou conceituagio. O
sentido, por sua vez, seria a atribuigio a esse significado de um objeto de uma experténcia
afetiva. Todos os significados e sentidos sdo atribuidos através da linguagem, e esta constitui
subjetividade. Importante ressaltar que a relagio entre pensamento e linguagem so ocorre
devido ao pensamento verbal que, por sua vez, s& ocorre mediante o significado de uma
palavra, como afirma Molon (2003, p.106) o pensamento se realiza na palavra e esta ganha

significado pelo pensamento.

Portanto, o significado € social, geral, compartithado por todos, apresenta uma
estrutura que vai passando geracionalmente, possibilitando que haja a comunicacgio entre os
homens. E através deste contato com o outro, gue o seu comportamento vai sendo produzido,
desenvolvendo o processo de formagio da consciéncia humana. Ja o sentido por ser algo
micro-estrutural, apresenta uma atribuigio carregada por experiéncias afetivas - somadas ao

que o sujeito ja possui - a sua realidade objetiva e aplicadas a depender do contexto.

Molon destaca a importincia desse contato com o outro no processo de significagdo e
formagdo da consciéncia:
O sujeito & constitaido pelas significagdes culturais, porém a significaglio ¢ a propria
agdo, ela niio existe em si, mas a partir do momento em que os sujeitos entram em
relagfio ¢ passam a significar, ou seja, 56 existe sigmficagfio quando significa para o
sujeite, e o sujeito penetra no mundo das significagtes quando ¢ reconhecido pelo
outro (2003, p.11).
Por sua vez, Vigotski (1993) ressalta que o sentido € diferente para cada pessoa, pois
-depende das experiéncias vividas, da sua subjetividade, da sua carga histérica de vida. Qutro

fator que deve ser levado em consideragio - na questio do sentido - 530 os aspectos historicos.
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A histéria de cada individuo esti em movimento junto s mudangas socioculturais do seu
meio externo. Por isso, a importincia de se estudar quais os sentidos e o significado que os
(as) transexuais experienciam em relagio i transexualizagio. Esta, por sua vez, nio estando

vinculada somente 2 mudanga do sexo.

Discorrendo, ainda, sobre sentido, € interessante notarmos que este ndo é algo
exclusivamente individual, que emergiu no individuo e como consequéncia, atribuido ao
significado. O sentido, mesmo sendo produto daquele, tem um cariter dindmico a partir das
diversas inter-relagdes socio-historicas nos mais diferentes contextos da vida de alguém. Nio

devemos confundir o seu carater pessoal, com algo estritamente individual.

E importante lembrar que além do sentido, o significado de uma palavra também
apresenta o significado propriamente dito (OLIVEIRA, 1992; VIGOTSKI, 2007). Este
configura a conceituagio dada a uma palavra na forma geral, construida a partir da relagio
entre esse objeto e os homens, sendo compartilhada por todos. Parece haver uma leve
semelhanga com o significado, entretanto este ¢ produto de ordem reflexiva na relagio com os

outros, enquanto que aquele, é conceito que ali se encontra de forma generalizada.

O signo é produto da reflexdo do homem sobre um objeto, acontecendo através da
jungdo entre ¢ significado e o significante. Este ultimo é a configuragio corporal do signo
(VIGOTSKI, 1993). Podemos notar que ha todo um processo que se inicia a partir de algo que
ja existe (sinal), confirmando o carater do materialismo dialético na teoria vigotskiana. Nesse

caso, ha uma relagdo em movimento entre signo, significado e o sentido.

Essas reflexdes auxiliam neste debate quando associamos a transexualidade 2
“mudanga de sexo”, pois é um significado compartilhado por todos. Podemos compreender a
partir da leitura semiotica, sob a perspectiva de Vigotski (PINO, 2005), que a figura de uma
personagem transexual em um seriado televisivo seria um significante - a configuragio
corporal do signo - e a nomenclatura dada ela sena o seu sigmficado, sendo a soma desses

dois, o signo.

A personagem, descrita acima, apenas se tornaria signo a partir da reflexdo que o
referente tem sobre ela. O referente ¢ o individuo que recebe a informacgio do meio e reflete
sobre 0 mesmo. Ja os sentidos atribuidos a essa transexual dependeriam do contexto em que

estivesse essa figura. Algumas semanas, dias, meses ou anos, esse mesmo individuo poderia
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ainda manter a mesma opinifio ou revé-la, conferindo novos sentidos. Ou seja, ¢ uma relagio

em constante movimento.

Nio obstante, ndo queremos dizer que apenas o sentido tem um carater inconstante. O
significado, mesmo sendo macro, da palavra, ndo ¢ algo totalmente estatico. Em algumas
culturas, o significado de uma mesma palavra € diferente de um local para outro. Deste modo,
a importincia de se analisar as determinag3es da génese cuitural de alguém. Vale lembrar,
ainda, que o significado nio € uma associa¢io entre a palavra e o objeto, mas uma reflexdo da

relagdo entre o pensamento e a linguagem (BARROS et al, 2009).

As considerag¢tes tedricas a respeito da concepgio acerca do nascimento biolégico e
cultural do homem e os processos de significagio, tendo como referéncia a teoria de Vigotski;
da observagio de que a subjetividade s6 pode ser entendida na relagio com a objetividade nos
levam a explicitar alguns norteadores da metodologia adotada neste estudo.

3.3 A metodologia utilizada

Na realizagiio de uma investigacio faz-se necessario o pesquisador ponderar qual
metodologia deve ser escolhida. Tecer reflexdes acerca da adequag¢do do uso do método e da
selegio dos instrumentos utilizados para a busca de informagdes. Descreve-se, assim, as
concepgdes acerca da pesquisa quaiitativa, os procedimentos metodolégicos, os critérios de
sele¢do dos sujeitos representativos, a entrevisia narrativa presencial e on-line, a composigio

das Histdrias de vida, analise de conteado comparativa inter e intrageracional.

A presente pesquisa é qualitativa, evidencia o ponto de vista dos sujeitos € a sua
diversidade (CHIZZOTTI, 2000; TURATO, 2008) e apresenta as ponderagdes do pesquisador

como forma de construgio e produgiio de conhecimento, como destaca Fhick:

[...] Os métodos quaklitativos consideram a commicagio do pesquisador em campo
como parte explicita da produgio de conhecimento, em vez de simplesmente encard-
la como uma variavel a interferir no processo. A subjetividade do pesquisador, bem
como daqueles que estio sendo estudados, tornam-se parte do processo de pesquisa.
As reflexdes dos pesquisadores sobre suas proprias atitudes e observagSes em
campo, suas impressies, iritagdes, sentimentos, ete., tormnam-se dados em si mesmo,
constitmindo parte da mterpretagdo [ ...} (2009, p. 25)
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Nesse caso, ao nos referirmos 3 investigaciio qualitativa com seres humanos, nio
podemos afirmar que seja algo meramente técnmico, pré-definido em instrugdes, mas sim,
pautado na asseveragio da singularidade de cada pessoa e, justamente por isso aberta ao
imprevisto, ao nove, pois 0 homem é um ser em movimento. Cada suyjeito possul uma

experiéncia de vida que deve ser posta em analise (VIGOTSKI, 2004).

Coerente com esta perspectiva, a escolha do método busca conhecimentos, teorias e
conceitos vinculados a problematica estudada (FLICK, 2009). Estes, por sua vez, pretendem
explicar, interpretar ou apresentar um conjugado de acontecimentos - ou fen6menos - através
de sua investigagdo. Esta sistematizagdo repercute em quem participa do estudo empirico e

em quem 1é os seus resultados, gerando assim, reflexdes no pesquisador, no participante e no
leitor, com cada um atribuindo sentidos a essa experiéncia (MINAYO, 2002; NEVES, 1996).

Nessa diregio, entendemos que o pesquisador deve estudar e preparar estratégias,
sendo aconselhavel, a realizagio de uma observagio in loco exploratoria, negociagSes
antecipadas, de modo claro e objetivo, com os sujeitos participantes da investigagio
(CHIZZOTTI, 2000; TURATO, 2005).

Os estudos na Psicologia podem promover uma reflexdo a partir da expressio de
sentimentos, por exemplo. Essa acio do pesquisador na relagio com os participantes devem
considerar os aspectos éticos mmplicados nela bem como refletir sobre as propostas da
Bioética® (CALVETTI; FIGHEIRA; MULLER, 2008; COZBY, 2009; FLICK, 2009,
JORGE; LUDWIG; MULLER; REDIVO, 2007; MONTEIRO, 2007).

Nesse sentido, o método qualitativo de investigacio e seus pressupostos subsidiaram a
busca e compreensido do fendmeno da transexualidade. A opgio metodologica privilegia a
produgiio de historias de vida com recorte inter e intrageracional, visto que vislumbra a
possibilidade de evidenciar o fendmeno em seu movimento historico (VIGOTSKI, 2004,
ZANELLA et al, 2007).

Esse movimento da totalidade se faz representar em unidades que poderdo ser
analisadas pelo pesquisador, ou seja, compreender os movimentos historicos, sociais e
culturais do sujeito, as condigdes que possibilitaram esse movimento e as suas experiéncias.

Desse modo, em nosso estudo, as entrevistas namrativas € produgio de historias de vids, a

' No Anexo 1 e 2 copia da Carta de Aprovagio do Comité de Etica ¢ do Parecer do Comité de Etica.
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partir de um recorte inter e intrageracional, podem propiciar a analise sdcio-histérica da

transexualidade.

Esta pesquisa busca com a produgiio da Histéria de Vida identificar o significado e

sentidos experienciados pelos participantes em seu processo de transexualizagio.

O recorte intergeracional busca a identificacio das permanéncias e mudangas no ciclo
da vida de cada geragiio, bem como as diferengas e semelhangas entre elas (OLIVEIRA,;
RODRIGUES; LEVL 2010). A intergeracionalidade pode ser vista como um percurso de
transmissdo de ideologias, normas, lendas e tradigdes de uma comunidade, que passa de uma
geragdo a outra. Podem ser transmitidos no grupo familiar como também, com outros
membros mais antigos do grupo ao qual pertencemos para a geragdo atual O recorte

intrageracional permite identificar as nuances de género de uma mesma geracéo.

Desse modo, a identidade grupal e subjetividade de cada membro vio sendo
construidas (LISBOA; FERES- CARNEIRO; JABLONSKL 2007). Essa transmisséo cultural
pode ser inconsciente ou consciente. Enquanto estes autores destacam a heranga
intergeracional, Brandio, Smith, Sperb e Parente (2010) e Delgado (2010) destacam que a
intergeracionalidade é uma relagiio entre geragdes e nfo somente o legado de uma para outra.

Este legado pode ser transmitido por meio das narrativas e da historia oral.

Neste processo, as relagdes intersubjetivas sdo o alicerce para a edificagio de suas
identidades coletivas e individuais. Soma-se a isso, o fato de que ha a contribuigiio para a
edificagiio da historia local da sua comunidade e, ainda, a composigfic da sua propria historia
(OLIVEIRA, 2007).

Esses processos da identidade coletiva e individual sdo conaturais aos sujettos, pois
sdo herdados através da historia. Entretanto, s6 através da experiéncia e do vivido que se sdo
edificados e constitnidos (DELGADQ, 2010). Percebemos, entdo, que a intergeracionalidade
envolve trés aspectos em seu processo: a memoria, a dindmica das relagdes intersubjetivas e a
histéria. Seja na narrativa ou no ouvir, a produgiio da cultura de uma comunidade é

organizada.

Desse modo, as historias de vida representantes de cada geragio podem evidenciar
aspectos do fendmeno em estudo. Para tanto, a opgdo pelas narrativas produtoras de histérias

de vida (CIAMPA, 2005) como forma de possibilitar ao entrevistado um contato com a sua
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realidade e memdria, diferente das técnicas narrativas de biografia e de depoimento (FLICK,
2009, HUMEREZ, 1998), ou seja:

QO individuo, como ser social, ao narrar sua histéria estard interpretando o meio que
o cerca € seu lugar no mundo. Apresentarda comportamentos, valores, ideologias,
atribuira significados aos fatos, as situagdes, aos acontecimentos, &s proprias agdes,
as de seu grupo e de sua comumdade. Como esses aspectos sdo vivenciados,
transformam-se em memoria, imaginagio, projeto vital, enfim em sua identidade,
representativa de seu grupo social (HUMEREZ, 1998, p. 33)

O sujeito no momento em que narra € tem contato com a sua histéna, vai
reconstruindo e reinterpretando a sua expenéncia vivida (OLIVEIRA; RODRIGUES; LEVI,
2010). A partir da meméria, essa construgio vai sendo iniciada, e novos significados e
sentidos podem ser produzidos e reproduzidos. Podemos considerar como um recurso que
apresenta diversos olhares sobre uma realidade histérica e social de um determinado
fendmeno (CIAMPA, 2005). A sequéncia da vida dos entrevistados é fundamental para a
compreensio do funcionamento interior do seu grupo, pois cada individuo representa uma
unicidade, que por sua vez, é uma pega formadora dessa coletividade. Permitem acesso aos
dados de extrema riqueza, captando nuances, caracteristicas e experiéncias referentes ao
grupo do qual o sujeito faz parte (CLAMPA, 2005). Cada mente humana ¢ um microcosmo da
sociedade, sendo assim, os aspectos individuais de alguém podem ser resgatados da sua
cultura e de sua historia de vida, expressando e evidenciando a realidade socio-historica do
seu grupo social (VIGOTSKI, 2004).

O pesquisador ao gravar a narragio da historia do participante privilegiado, estard
registrando o percurso histérico e social daquele grupo o qual se interessou em investigar. Ao
escrever sobre a sua pesquisa, publicar para o conhecimento do meio académico e retornar aos
pesquisados, estard contribuindo para a ndo mortalidade da sua investigagdo e,
concomitantemente, da meméria do pablico, ou local, estudado (DELGADO, 2010). Significa
resgatar as reminiscéncias que constituem a sua cultura e resignifici-las, se

autorreconhecendo como parte da sua histéria e de sua comunidade (OZORIO, 2007).

Nas entrevistas narrativas que sdo importantes para a produgio de historias de vida, o
sujeito ira relatar, através de uma pergunta geradora de narrativa (FLICK, 2009), toda a sua
histéria, desde o seu nascimento até o momento da entrevista. Narrar algo na presenga de
outro — entrevistador — torna-se um compartilhamento de conhecimentos entre narrador e
receptor (OZORIO, 2007). O entrevistado tem contato com a sua historia a cada encontro,

dando novos sentidos e significados aos acontecimentos pertencentes 4 mesma, € O
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entrevistador tem acesso a conteudos pertencentes a historicidade de um determinado grupo

social.

A entrevista narrativa on-line configura-se como uma ramifica¢io da entrevista
presencial (FLICK, 2009). E utilizada em casos em que o entrevistador e sujeito morem longe
e ndo tenham como se encontrar cu quando o entrevistado ndo se sente a vontade em uma
entrevista presencial. Os pontos positivos referem-se ao nd3o deslocamento de ambos e a
fluidez da conversa, visto que algumas pessoas sentem-se methor utilizando ferramentas

como msn, skype, facebook etc.

Torna-se relevante lembrarmos que nem toda historia, de uma determinada
comunidade, ¢ oral (DELGADQ, 2010). A historia se da por meio de acontecimentos, sejam
orais ou ndo, pois estd relacionada a dinamicidade desses eventos. O homem através da
relagio dialética com a natureza e com o outro, produz o sen percurso sdcio-historico,

podendo ser na forma de conservagio ou de transformagéio dessas produgdes.

Alguns cuidados devem nortear o pesquisador nas entrevistas narrativas, e, por
conseguinte, na produg3o de historias de vida. O primeiro problema estaria relacionado as
imposi¢des do pesquisador durante a narragio, através dos valores préprios do investigador,
sejam de natureza tedrica ou ideologica (DEBERT, 2004). A nosso ver, o pesquisador
deixaria de observar o fendémeno como ele €, para analisa-lo a partir da sua visdo, no intuito
de adequa-lo a aquilo que acredita. O olhar na pesquisa termina sendo direcionado as crengas
tedricas, metodolégicas ou ideoldgicas do investigador, atendendo as suas necessidades,

contrariando o principio maior de uma investigagdo: o bem comum.

QOutro problema estaria relacionado a forma como o entrevistador pode proporcionar
subsidios ac entrevistado de leva-lo a ver outras dimensées e a pensar de maneira mais
criativa a problemdtica que, através deles, nos propomos a analise (DEBERT, 2004, p. 142).
Nesse caso, envolveria a forma como o investigador conduz a entrevista, se de forma

mecénica ou de uma forma que instigue o narrador a falar e expressar as suas experiéncias.

O terceiro problema refere-se a fuga do assunto por parte do entrevistado. Por ser a
histéria de vida, um instrumento narrativo que consente uma maior “liberdade” ao narrador,

torna-se imprescindivel, uma maior atengio do profissional que conduz a entrevista. Devendo
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o entrevistador, de forma sutil, retornar ao ponto em que o sujeito parou, sem prejudicar 0s
objetivos e a sua narragio (FLICK, 2009).

Compete lembrarmos que as entrevistas narrativas e a produgiio da historia de vida néo
acontecem em um UNiCo encontro, pois € necessario que sejam marcados outros encontros
com o entrevistado, com o intuito de verificar pontos ou fragmentos ndo detalhados na
entrevista anterior, além de possibilitar que o participante por meio de cada narragio possa

expressar sentimentos e rememore episddios importantes da sua vida (FLICK, 2009).

Os recursos provenientes da memoria auxiliam na construgiio, na atribuigio de
significados e de sentidos dessa elaboragio mnemonica. Este lembrar e verbalizar inico sobre
uma dada realidade histdrica e social do fendmeno de interesse do pesquisador expressa,
como citado anteriormente, o funcionamento coletivo no interior do grupo social estudado
(OLIVEIRA; RODRIGUES; LEVI, 2010; VIGOTSKI, 2004).

3.4 O percurso de pesquisa

Inicialmente, realizamos um estudo da literatura brasileira acerca da transexualidade
nos sites de revistas académico-cientificas brasileiras dos ultimos dez anos, na area de
conhecimento das Ciéncia Humanas, entre os meses de abril a julho de 2011. O periodo de
abrangéncia foi de 1990 a 2011 com os descritores: “transexualizagio”, “transexualidade”
associados a “diversidade sexual”, “género”, “corpo” e “identidade”. A escolha para leitura e
estudo se deu pela presenga no titulo, resumo e palavras-chave “transexualidade”, “processo
transexualizador”. O resultado deste estudo subsidiou a compreensio histérica de produgio de

conceito e ja apresentada anteriormente, no Capitulo 2.

Durante o periodo de fase exploratonia da pesquisa, realizou-se busca on-line em sites
de relacionamento soctal como orkut, facebook e badoo, bate-papos — ou chat — da uol, ig e
bol — universo on line, internet gratis e Brasil on line, respectivamente - ou de grupos
organizados, servindo como uma fonte de informagio complementar ao estudo, ja que a

internet pode ser considerada uma relevante ferramenta de investigagio (FLICK, 2009).
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A investigacio na internet consistiu uma tentativa de contato com os sujeitos, visto
que muitos transexuais, travestis e cross-dresser utilizam esse tipo de ferramenta virtual.
Entretanto, nio conseguimos resultados satisfatorios, pois nos sites de relacionamentos e bate-
papos, muitos transexuais negaram-se a manter contato conosco, alegando ser o universo
virtual repleto de mentiras e chacotas, ainda que, informados acerca da pesquisa. Apenas dois

entrevistados foram encontrados via internet.

As buscas por transexuais masculinos for mais complicada. Contranamente, das 04
transexuais femininas que foram contactadas, apenas 01 negou-se a participar. Percebemos
ainda que estio em maior evidencia em movimentos organizados e redes sociais. No caso dos
transexuais masculinos, foram convidados 08 sujeitos de diferentes 1dades e locais, sendo que
apenas 03 aceitaram participar da pesquisa. Aqueles que ndo se interessaram em fazer parte
do estudo alegaram os seguintes motivos: preferir 0 anonimato € ndo querer contato com a

Psicologia.

O instrumento principal utilizado foram entrevistas narrativas, através da pergunta
geradora de narragio (FLICK, 2009), que focaliza a relagio dos participantes com sua
autoidentidade transexual:

- Gostaria que vocé me contasse a historia da sua vida. O interessante seria vocé
comegar pelo seu nascimento, infincia, até o dia de hoje, e entdo, passar a contar
todas as coisas que aconteceram, uma apos a outra, envolvendo a descoberta do sen
corpo, da sua sexualidade, o inicio do uso de roupas pertencentes ao género o qual
vocé se identificava, a sua modificagio corporal. Vocé pede levar o tempo que for
preciso para isso, podendo dar detalhes, pois tudo o que for dito é importante para a
pesquisa € me interessa.

Este procedimento permite, ao final da narrag¢io, questdes esclarecedoras da narrativa

que poderdo ser realizadas pelo entrevistador (HUMEREZ, 1998).

Apos o convite e obtengiio do aceite por meio da assinatura do TCLE (Apéndice V),
agendamos as entrevistas, respeitando a disponibilidade dos participantes. Estas foram
gravadas em judio do tipo MP4, e transcritas para posterior analise (Apéndice I). Exceto duas
entrevistas que n3o foram gravadas, uma a pedido da entrevistada e a outra por ter sido on-
line. As entrevistas foram realizadas individualmente. Vale salientar que o numero de

encontros foi definido até que o participante inicie a repeticio de informagdes.

O periodo da coleta dos dados, por meio das entrevistas narrativas, fo1 de setembro de
2011 a julho de 2012. O resultado da composigio das Historias de Vida encontra-se no



{»

41

Capitulo 4. O eixo narrativo busca apresenta-las desde a infincia até o momento da entrevista
(Apéndice IT).

Em seguida, efetuamos a analise de conteido (Apéndice III) comparativa entre os
grupos intergeracionais e intrageracionais, buscando identificar os sentidos experienciados
pelos/as sujeitos representativos. Esse procedimento resultou na identificacio das seguintes
categorias tematicas: brincadeiras de crianga, autoidentificagiio, aparéncia de menina/menino,
transformagdes corporais, mudanca no prenome, definigio de papéis do outro na relagio,

familia e participagdo politica.

Em nossa pesquisa, a classifica¢io intergeracional - na escolha dos sujeitos - se deu
através da idade cronoldgica, com a suposigio de que quanto mais velho, maior serd o tempo
de experiéncia de sua transexualizagiio. O recorte intrageracional permitiu identificar as
nuances de género de uma mesma geragio. Investigamos quais as permanéncias e rupturas do
processo de transexualizagdo entre transexuais masculinos e transexuais femininas. Nio
poderiamos realizar, também, uma analise intrageracional através da :dade cronologica, pois

ha inconsisténcia entre os representantes de cada geragdo.

Por fim, vale salientar que, utilizamos de diario de campo (Apéndice IV), a fim de
contextualizar a pesquisa, cotejar informagdes e registrar reflexdes do pesquisador durante o

processo da investigacgio.

3.4.1 Participantes

Participaram desta investigagio 06 Transexuais, sendo 03 masculinos e 03 e
femininos, com idade entre dezoito (18) a sessenta e um (61) anos, sendo dois representantes
de cada grupo geracional. Critério de inclusdo na amostra € a autoidentificagio enquanto
transexual, transforma¢io do corpo e utitizagio de vestimentas conforme esta

autoidentificagio, independente da realizagio da cirurgia de transgenitalizagio.

Os sujeitos privilegiados, seus nomes ficticios utilizados para suas histonas de vida e

os procedimentos na busca de informagdes com cada um deles:
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. Gisele — Transexual feminina, modelo fotografica, residente em uma capital do
Nordeste, 18 anos. Escolheu esse nome para sua historia de vida por se identificar com a
modelo Gisele Bundchen Entrevista narmrativa presencial e gravada. Foram dois encontros
com a entrevistada.

. Joana — Transexual feminina, universitinia, residente em uma capital do
Nordeste, 30 anos. Nio informou ¢ motivo da escolha do pseuddénimo para sua historia.
Entrevista narrativa presencial e gravada. Foram dois encontros com a entrevistada.

. Bridget — Transexual feminina, microempresana, residente em um interior do
Sudeste, 48 anos. Escolheu esse nome ficticio por ser fi da atriz Bridget Bardot. Entrevista
narrativa presencial, mas n3o gravada por pedido da entrevistada. Foram anotadas as falas de
sua narra¢io e algumas delas foram sugeridas por Bridget por ocasidio da leitura posterior de
sua histéria de vida. Foi um encontro presencial para a entrevista e mais 03 por e-mail.

. Arthur — Transexual masculino, militante, residente em uma capital do
Nordeste, 22 anos. Escolheu esse nome ficticio porque era 0 mesmo de um personagem que
criou na infincia. Entrevista narrativa presencial e gravada. Foram dois encontros com o
entrevistado.

. Z¢é — Transexual masculino, funcionario puablico, residente no interior do
Nordeste, 48 anos. O pseuddnimo-escothido ¢ uma alusio a invisibilidade dos transexuais
masculinos. Entrevista narrativa on-fine via msn. Foram 04 encontros com o entrevistado.

. Sansido — Transexual masculino, funcionario piblico, residente em uma capital
do Nordeste, 61 anos. O nome escolhido para sua historia de vida é uma alusio ao
personagem biblico. Entrevista narrativa presencial e gravada. Foram trés encontros com o

entrevistado.

As entrevistas narrativas foram transcritas (Apéndice I} e substdiaram a composigéo
das histérias de vida (Apéndice II). Estas foram apresentadas aos participantes que poderiam
modifica-las. Assim conhecemos seis pessoas e as apresentamos COmMO personagens no

capitulo 4.

ApOs essa apresentagiio, as historias de vida foram submetidas 4 analise de contetdo,
sempre cotejadas com as transcri¢des das entrevistas narrativas e com as anotagdes de diario
de campo do pesquisador (BARDIN, 2009, FLICK, 2009; MINAYQ, 2002). Esta analise
buscou o estudo das frases, palavras e caracteristicas mais recorrentes, dentro do texto

narrado, porque evidenciam elementos importantes da histéria do sujeito e de seu grupo
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social, devendo ser categorizados (CAREGNATO; MUTTI, 2006; CHIZZOTTI, 2000,
FLICK, 2009).

O uso de categorias fundamentou-se em modelos tedricos e que for utilizado antes da
pesquisa in loco e durante analise dos dados empiricos. Entretanto, podem ser modificadas, ou
nfio, a depender do que foi obtido na investigagio pratica (FLICK, 2009). Seguimos esta
proposta em que utilizamos trés técnicas: sintese de analise de conteiido, analise explicativa
de contetdo e estruturadora de conteido. A primeira consiste em extinguir trechos menos
relevantes ou com significados idénticos e reduzir parafrases analogas. A segunda técnica
incide em esclarecer fragmentos prolixos, diabios e conflitantes. A ultima esta relacionada a

tipificagdo e escalonagdo dos dados (FLICK, 2009).

Desse modo, pudemos acompanhar o fenémeno em processo e compreender a
construgio da transexualidade, sua historicidade e suas nuances, envolvendo identidade e
sofrimento psiquico. Pudemos ainda, conhecer as Historias de Vida dos (as) transexuais

privilegiados (as), as quais recontamos a seguir.
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4 HISTORIAS DE VIDA

Nesse capitulo, apresentaremos as histérias de vida de Gisele, Joana e Bndget
(representantes das transexuais femininas das geragGes mais nova, do meio e mais velha) e de
Arthur, Z¢ e Sansdo (representantes dos transexuais masculinos das geragGes mais nova, do

meio e mais velha).

4.1 Gisele

“O meu pai, mie, avo, sempre chamam de Gisele. Minhas amigas também me
chamam de Gisele. Eu também nfio me tiro como homem, nio tenho mentalidade
masculina, malicia masculina, é... ¢ 1550, eut nasci para ser mulher, mas com um
erm-’!

Gisele é a representante da geragio mais nova, tem dezoito anos, nasceu em uma
cidade do Sudeste e é modelo fotografico e de passarela. Mora com os familiares em uma
cidade do Nordeste. Fsta noiva de um rapaz e diz ser vista e aceita como mulher pela familia e

pela comunidade aonde vive.

Relembra que na infincia era tratada como menina, pelos familiares e colegas da
mesma idade. Preferia ter contatos com brincadeiras e brinquedos considerados especificos
para meninas. Expde que sempre se viu como uma memna. “A diferenca entre eu e uma

menina, é porque ela tem uma vagina e eu ndo tenho.”

“Sempre ganhei boneca, brinquedo de menina_.. meu pai ainda trouxe, uma vez, um
carrinho... eu quebret e disse que quena boneca ¢ nio brinquedo de menino. Sempre
brinquet de boneca e ganhava boneca.”

Relata que usava roupas masculinas, mas seus cabelos eram longos e tinha
comportamento feminino, sendo considerada como uma garota pelas pessoas. Recorda que era
obrigada a se vestir como menino durante a infancia porque ainda ndo apresentava se10s, mas
que sempre as pessoas a consideravam menina. “Sempre diziam: ei, parece uma menina, de

cabeldo e tudo.”

Aos doze anos veio com famihares morar no Nordeste. Durante essa época, comegou a
adaptar as roupas masculinas, deixando-as mais femininas. “Ewu dava né na blusa pra ficar

curtinha, que nem mulher.” Diz ndo ter sofrido em sua nova cidade.
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“Eu achava que aqui por ser Nordeste, o povo ndo fosse informado como no Sudeste
e fosse sofrer um preconceito maior, s6 que ndo soffi. Eu notei que tem menos
preconceito que la, 14 no Sudeste tem muita homofobia, mas eu nunca sofri. Eu sou
mais acolhida aqui, a sociedade daqui.. sabe quando vocé tA na barnga da mie?
Pronto, fot assim que me sentt aqui, acolhida ™

Relata que, na adolescéncia, seu pai ndo aceitava o fato de Gisele vestir-se e
identificar-se como uma mulher. Segundo Gisele, seu pai achava que a mesma tinha
“problemas mentais” e aos catorze anos foi levada a um psiquiatra.

“Bem, ele pensava que eu era doida, mas o psiquiatra disse que eu ndo tinha
problema mental nenhum, gque eu apenas pensava como memina, tnha cabega

feminina. Depois que o psiquiatra falou isso para ele, ele caiu em si e comegou a me
ver como menina totalmente.”

Narra que ndo teve problemas, na adolescéncta, relacionados a preconceito ou
estranhamento das pessoas na escola e no bairro aonde reside. Recorda que ao sair com
amigas travestis, foi abordada por um grupo de rapazes que queriam agredir suas colegas.
Alega que um dos rapazes solicitou aos amigos que ndo “batessem na morena”, que era
Gisele. “Af eu perguntei por que eles nio iam bater em mim e ele disse que ndo era para
mexer. IX as meninas também sdo bonitas, mas sabe... foi Deus que me protegeu, aré hoje ele

me protege.”

Recorda que nunca usou hormdnios ou outro tipo de medicamento para ficar ferninina,

que seu corpo é feminino desde a puberdade.

“Na adolescéncia teve, claro, o problema da puberdade, como chamam... a minha
cintura é de muther, nunca fiz cirurgia para deixi-la assim, corpo todo natural, todo
de mulher, nunca usei hormfnio, essas coisas... Adolescéncia mteira como mulher.
Néo nasce barba em mim. As vezes aparece um cabelinho, mas eu tiro com pinga,
nada demais. Nada de barba cheia.”

Na adolescéncia é chamada pelos familiares e amigos pelo prenome feminino. Na
escola, solicita que seu nome na lista de chamada seja com o nome social feminino. Gisele
conta que sua avo, as vezes, a chama pelo prenome masculino, sendo corrigida por sua mée.
“Minha avé ndo aceita pela descendéncia europeia e tradicional, diz que na cidade dela

homem tem que ser macho, mas na rua ela me chama de Gisele.”

Seis meses antes de completar quinze anos, Gisele vai morar com a avé no exterior,
mas ndo se acostuma com o tempo e clima do local, preferindo voltar ao Brasil. Aos quinze

anos retorna a sua cidade natal, se envolve com um rapaz e passam a morar juntos. Recorda
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que nessa €poca, comecga a pesquisar sobre transexualidade e travestilidade, alegando que

queria entender esse universo.

“Eu gosto muilo de ler, adoro ler, na minha casa tem muito livro, gosio muite de ler
sobre transexual e travesti, ndo descarto falar sobre isso. Eu comecei a pesquisar
mesmo, quando comecei a ter um raciocino, com meus 15 anos que comecei a
procurar, perque antes vocé pensa como crianga, nio liga para saber sobre 15s0.”

Gisele conta que aos dezesseis anos inicia sua carreira de modelo, posando seminua
para o calendério de uma loja de artigos femininos. Nessa mesma época, participa de
concursos de beleza femininos. Ja participei antes do Miss local, Miss Brasil. S6 nunca
participei de Miss Gay, sempre participei de concurso “homem e mulher.” Devido as
participagdes nos concursos de Miss e as viagens de um Estado para o outro, perdeu dois anos

fetivos no colégio, precisando recuperar em seguida e terminar o ensino meédio.

Relembra que aos dezessete anos retorna ao Nordeste, iniciando seu curso técnico de
Moda. Por problemas relacionados a falta de tempo, devido aos concursos de beleza e ao
trabalho de modelo, resolve trancar o curso com poucos meses para seu término. Nessa
mesma época, conhece um rapaz que se tomna seu noivo. “Com meu noivo ndo sou ativa,

sempre como mulher, a genitalia eu ndo uso.”

Aos dezoito anos, Gisele pensa em realizar a cirurgia de transgenitalizagio, mas fora
da cidade e por meio de servigo particular, pois nfo acredita que o Estado tenha profissionais
capacitados para esse procedimento cirirgico. Afirma, ainda, que uma conhecida realizou a

transgenitalizagiio no exterior, em clinica particular, e obteve resultados satisfatorios.

“Niio quero fazer pelo SUS, quero fazer particular, menes aqui, nfo tenho muita
confianga do pessoal daqu, nfio daria meu corpe, nfo iria me expor aos profissionais
daqui. Tive vm acidente ¢ fin mal atendida pelos profissionais daqui, em um
hospital. Se por uma besteira, o atendimento foi rum, imagine algo mais
complicado como uma cirurgia.”

Gisele afirma, ainda, que nunca se sentiu pertencente a0 movimento transexuval. Nio
participa de movimentos sociais LGBT, pois ndo se sente vinculada aos mesmos. Relata que
sempre foi mulher. “4 unica coisa que eu ndo digo “eu sou realmente uma mulher” é a
genitalia, mas nunca tive divida.” Gisele considera que ha diferencas entre ela e os

transexuais e travestis.
“Nem 20s transgéneros me vinculo ou me identifico. No passel por um processo.

Olha 56, quando vocé é homossexuzl e quer passar para trans_.. hum... deixa eu ver,
eu tenho um amigo que ¢ homossexual ¢ comegou a passar a ser travesti, mas ele
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tem um pensamento masculino, ele ter a mentahidade masculina, jeito de falar. Se
vocé reparar, eu sou feminina, tenho mentalidade de mulher, eu choro muto, tem
vezes que comego a chorar do nada, que nem mulher, porque mulher é emotiva.
Porque homem niio chora, porgue homem tem aquele negocio de pegar no saco e
cogar, falar giria.”

“Transexual é aquele homem que quer tirar o 6rgiio e virar mulher. Travesti € aquele
que quer parecer com uma mulher, mas continua homem, quer ter o sexo, quer usar,
ja a transexual quer tirar o sexo. Como fui criada desde pequena como menina,
descarto a possibilidade de ser travesti ¢ transexmal. Travesti é o homem que se
traveste, que quer parecer com mulher... eu ndo, eu ji nasci mulher, com corpo de
mulker, semelhanga de mulher.”

Gisele afirna que uma transexual s6 pode ser considerada mulher, se ndo apresentar

fei¢des masculinas. Considera vulgar homens que colocam roupas femininas e apresentam

corpo masculino. Conta que aconselha o vizinho a niio se travestir, pots “ele pode ser gay,

mas ndo pode ser mulher, que ficasse isso para ele.” Afirma que tal atitude faz com que as

pessoas tirem “chacotas” e partam para a agressio.

“Vocé ja viu mulher com barba € voz grossa? Para mim, mulher... se ti pensando em
ser mulher, que tome hormdnio logo no comego, antes da puberdade. Nio acho
bonito, umna pessoa que se parece com homem e coloca wm vestido, como tem um
aqui nessa rua, 1a no final. Ele coloca um vestide, mas com marca de barba, altio,
bonito até, mas é motivo de chacota. Daqui a pouco, ela passa por aqui, com as
putarias dela, de sainha, porque ela tem... melhor, ele tem 27 anos, eu falo cle,
porque pra mim, ele niio & ela...é ele. Pode (4 de saia o que for, de barba na cara, ¢
homem.”

Gisele almeja terminar seus estudos no curso técnico de Moda, juntar dinbeiro para

sua cirurgia de transgenitalizag3o e se casar com seu notvo. “Quando terminar meus estudos,

vou fazer a faculdade de moda, quero unir minha profissdo de modelo aos estudos.”

4.2 Joana

“Eu queria me vestir de muther, me maquiar, ai nisso eu fui fazendo aos poucos,
para niio chocar minha familia ¢ meus amgos.”

Joana é a representante da geragdo do meto, tem 30 anos, € untversitaria, militante de

movimentos LGBT. Mora com familiares - em uma cidade do Nordeste - que sio evangélicos

e sente-se excluida. “Porque vocé sabe, a familia no lugar de ajudar ¢ a primeira que tem

preconceito, que acaba com a vida e detona a vida do homossexual e transexual.”
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Quando crianga relembra que era diferente dos outros meninos e ndo gostava de
brincadeiras masculinas. Alega que sempre preferiu andar com grupos mistos, de meninas e

meninoes.

“Fu brincava mais... pa verdade, eu nfio brincava com meninas. Até hoje eu nfio
gosto muito de andar com meninas, ndo sei porque, pois a maioria gosta, vé logo que
¢ gay, aquele rapaz no meio de um monte de menina. Eu ndo, ndo gostava. Eu
gostava de andar com menina e menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras,
era assim... homem s6 gosta de brincar de bola, né? Mas eu nio queria, nio vejo
graga, em ficar olhando e correndo atris de uma bola. Ai inventava que o pé tava
doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola. Ai en 1a brincar com as meninas
de boneca, tava mem ai, até porque as meninas sdo mais compreensivas, n€? Eu
brincava de boneca, de casinha, escondido, quando ia na casa delas. Era assim a
minha brincadeira.”
Joana, nos passeios com amigos, ia a praia olhar os garotos jogar futebol Caso
quisesse olhar para algum rapaz bonito, certificava-se que ninguém a estava observando, pois

tinha medo que a descobrissem.
“Quando eles falavam de meninas, eu ficava voando, tapeava: “- ah... ¢ bonitinha
essa mMenina”, mas parava por ai, nfio tentava me aprofundar no assunto. Ai quando
aparecia um cara bonitinho... e isso quando eu era crianga, que sempre rola 1550, né?
Fu tinha que primeiro olhar para todo mundo, para poder othar para aquele cara,

para ver se alguém tava olhando, para nio descobrirem, pois eu tinha medo que
descobrissem.”

Recorda que, durante a infincia até a adolescéncia, escondia a sua orientagdo sexual e
afetiva por rapazes. “Foi desde a infincia até a adolescéncia assim, escondendo, escondendo.
S6 que aos poucos eu fiui vendo que tinha pessoas que eram iguais a mim.” Sua rotina diaria
incluia 0 mesmo trajeto. “Entdo eu era um pouco reprimida, ndo tinka contato, era da igreja

pra casa, da casa pra escola.”

Aos 17 anos desconfiava que um amigo fosse homossexual, resolvendo, entio,
conversar com o mesmo e confirmar as suas suspeitas. Encontrou-se com o colega e
perguntou sobre a sua homossexualidade. O amigo confirmou que era homossexual ¢ isso fez
com que Joana se assumisse como gay. “Eu olhava para ele e tinha um pressentimento que

ele era igual a mim, que era gay... nessa época, eu pensava que eu era gay.”

Na adolescéncia andava com muitos rapazes gays, mas se sentia diferente deles. “Eu
era transexual, porque eu saia com gay e tudo, usava o cabelo curtinho, que nem menino ¢
tal, 86 que era diferente, porque eu tinha vontade de me vestir de mulher.” Ao final dos 17

anos resolveu assumir para si mesma que era transexual.
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“Eu s6 ndo sabia definir, o que era. Eu comecer a me defimr que niio era gay, que
nio deveria me vestir como homem ¢ nem gostava de viver como homem, na
adolescéncia... que eu queria me vestir que nem mulher e ser muther.”

Relembra que estava comegando a sofrer perseguigSes e ser hostilizada por membros
da sua familia. Joana alega que tal fator fez com que iniciasse o processo de transexualizagio
de forma gradativa, para “ndo chocar”. Alternava entre roupas masculinas e femininas no
cotidiano. “Ai eu fui vestindo uma blusinha feminina, com cal¢a masculina ou uma blusinha
masculina com uma calga feminina.” Em seguida, aos 18 / 19 anos, aderiu a0 uso de sapatos
femininos e permitiu o crescimento dos cabelos, além da utilizagio de horménios. Conta que
constantemente era alvo de preconceito. Com o passar do tempo, devido a orientagdes de

colegas, resolveu iniciar a transformagiio corporal e visual.

“Eu achava que deviam me aceitar na marra, se alpuém me chamasse de viado... aff,
ninguém ousasse me chamar de viado, que en partia pra briga.. mesmo super
maquiada, louca, deslumbrada, en quenia respeito. A violéncia diminuiu, hoje em
dia, eu entro em bar, show, passo despercebida, ninguém me reconhece como
transexual, travesti... s6 se eu falar, ai o povo reconhece pela voz.”

“Ai eu fui amadurecendo, conhecendo pessoas que me onemtassem, revi meu
comportamento, que ndo era pra ta andando vulgar, af }4 comecei a ver meu medo de
vestir, aos poucos para nic chocar o povo, fui tendo um pouce de nogdo, me dei ao
respeito para ter o respeito.”

“Eu acho necessario esse processo de transformagiio, uso de hormdnios, para que
ela, a transexual, tenha uma certeza, se autoafirmar. Ela tem que modificar o corpo,
ela nio pode... pronto, ja que tocamos nesse assunto... eu acho nidiculo esses caras
que se dizem travesti e transexual ¢ tem um corpo totalmente masculino, barba, néio
tem nem a decéncia de tirar a barba. Coloca vestido, se maquia... fica com marca de
barba, musculos, isso ¢ ridiculo. Servem de mangagiio pra o povo. O processo de
hormonizagio para que seu cerpo fique femmino e nfio sirva de mangacgio para 0s
outros. O processo de transformagdo ¢ importante para vocé e para as pessoas que
viio te ver. Agora o que aconiece, iSso pa maioria dos casos, os travestis €
transexuais nfo tem dinheiro para a transformagio e fazem por conta propria.”™

Joana conta que devido ao processo de transformaciio foi instigada a se retirar de sua

residéncia, pelos familiares residentes, além de sofrer violéncia fisica.

“[...] queria gue eu fosse embora, que eu fosse expulsa. Mas eu fui resistindo. [...] Eu
me defendia, ia para a agressiio... se eu nfic fizesse isso, baixasse a cabega, eu ia
acabar como muitas transexuais e... ou seja, GLBT, porque engloba tudo, na rua. Se
eu ndo me defendesse eu ja tA morta, porque eu nio ia fazer programa, eu ndo me
prostiteo, eu posso mormer de fome, mas nic me prostituo.”

Segundo Joana, as transexuais e travestis encontram grandes dificuldades de adentrar
no mercado de trabalho, pois ha preconceito por parte da sociedade.

“Na questiio do emprego, vocé vé muitos gays em lojas trabalthando, mas vocé néio
vé& uma travesti, uma transexual, porque as pessoas acham que chocarmn. Apesar de

f )
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ser pouca hipocrisia, porque choca na hora, porque v4 na orla, nos bares de beira de
esqpina, uma transexual coloca um vestido ¢ fica com vérios caras. Choca na hora,

no meio dito familiar, o shopping...”
Conta que prefere relacionar-se com homens heterossexuais, ao invés de
homossexuais. Segundo Joana, caso um homem apresente trejeitos femininos, € descartado,
pois ndo atende aos requisitos. Desconsidera pretendentes que nio estejam seguros de sua

sexualidade e ndo a vejam como mulher. “A transexual tem a cabega feminina, ela ndo vai

ser ativa na relagdo, o parceiro vai ser 0 homem e ela a mulher.”

Aos 26 anos resolveu submeter-se ao vestibular, sendo aprovada. Na universidade nio
sofreu nenhum tipo de discriminagio, o que considera “sorte”. Entretanto, no inicio, notou um
“estranhamento” por parte de professores e alunos, principalmente porque na caderneta de

chamada seu nome estava no masculino.

“Fu pedi meses depois que me chamassem pelo nome feminino, porque toda vez que
chamavam o nome de batismo na chamada, todo mundo me olhava e dizia que
pensava que eu era mulher.”

“Tem gente que ndc se acostuma ¢ esquece ¢ chama pelo nome masculino. Eu acho
assim, eu tenho uma aparéncia de mulher, me comporto como mulher, sou muito
feminina, eu passo despercebida em shopping, loja, show, exceto quando eu falo... ai
vem um cara me chamar pelo nome de batismo, é demais, né? Mas ¢ normal,
algumas pessoas se atrapalham, mas ¢ norinal. Mas vocé ser referida como homem &
chato, me da raiva ¢ me magoa, o pessoal pensa que ndo, mas magoa, ¢
desrespeitoso.”

Aos 30 anos, além de estudante universitaria, Joana é militante dos direitos LGBT,
participando de movimentos atinentes aos transexuais. Ainda nio realizou a cirurgia de
transgenitalizagdo, mas estd iniciando um processo de reabertura de um nicleo — com
profissionais capacitados — que desempenha esse tipo de intervengdo cirargica. Mesmo
lutando pelo funcionamento desse espago, Joana alega que existem algumas dificuldades
relacionadas as limitagbes no servigo ofertado. “Iria ter atendimento com psicélogo,
psiquiatra... e ginecologista, nem sei pra que, né? Porque ginecologista é pra coisas

Jemininas, médico pra mulher... devia ser era urologista.

Joana sonha ser independente e poder expressar a sua identidade, sem precisar
responder as agressdes e preconceitos em casa. “-Meu Deus, eu vou aguentar, vou tolerar,

vou estudar, vou fazer uma faculdade, nido vou deixar que me humilhem”.
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4.3 Bridget

“Eu sou assim, bem vestida e mais caseira, com meu marido, porque quero, porque
acredito que uma mmuiher casada deve ser discreta e deve respeito a si mesma ¢
a0 marido.”

Bridget ¢ a representante da geragio mais velha, tem 48 anos, nasceu em uma capital
do Sudeste, atualmente reside em uma cidade do interior aonde é microempresaria. I casada e

seu marido a vé como muther, assim como as pessoas da comumidade em que vive.

Quando crianga, mais ou menos com 07 anos, lembra que gostava de assistir televisdo,
principalmente desenhos que tivessem personagens femininas e desde esta época, apesar de se
considerar um menino, se percebia como diferente. Esse habito era questionado por seu pai
que a obrigava a brincar na2 rua com outros meninos. No entanto, se achava diferente dos
outros meninos, por ser delicada e ndo gostar de jogar futebol e bolinhas de gude. Relata que
0s outros garotos estranhavam seu comportamento, mas que nunca a bateram, por a
considerarem fraca. Preferia jogar amarelinha, mas em grupos mistos, pois “ndo queria ser

chamada de maricas por brincar apenas cont meninas.”

Aos 12 anos comega a frequentar cinemas da capttal, assistindo a vanos filmes de
atrizes como Bridget Bardot e Marylin Monroe. Relembra que repetia poses e gestos dessas
artistas em frente ao espelho, imaginando ser igual a5 mesmas. Esse comportamento era um

misto de sentimento de culpa e satisfagZo por imitar essas atrizes.

Narra que na adolescéncia, olhava revistas de conteiido erdtico junto aos seus amigos,
mas que sentia excitagdo em ver os amigos excitados e ndo com as figuras das mulheres nuas.
Nessa época, comegou a questionar que poderia ter “algo ruim no corpo”, procurando ajuda
de um familiar que indica que procure um padre. Este solicita que rezasse demasiadamente.
Bridget conta que cogitou em se tornar padre e todos os dias rezava, principalmente quando
assistia ao seriado das “Panteras” e imaginava-se sendo a atriz Farrah Fawcett. Recorda que
no periodo dos 14 aos 20 anos, sempre rezava a cada pensamento que remetesse a se Imaginar
como uma mulher. Afirma que era um garoto confuso, pois na época nfo tinha acesso a

informagdes sobre transexualidade, travestilidade e homossexualidade.

Bridget conta que aos 20 anos foi forgada a ir a um bordel com seu pai, pois ainda era

virgem e nfio tinha namorada. Relata que nio gostou da experiéncia, pois ndo queria manter
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relagBes sexuais com a prostituta, mas ser aquela mulher. “Eu ndo gostava de mulher, eu
queria ser uma... olha o dilema.” Afirma que manteve relagdes com uma mulher por conta do
pai que a esperava do lado de fora do quarto. Segundo Bridget, depois desse episodio, seu pai

parou de “ficar em cima”, fazendo cobrangas.

Aos 23 anos, conclui seu curso de nivel superior, iniciado aos 19 anos. Relata que
nessa época, foi a uma boate com uma prima e que se assusta com uma travesti que encontra
no bar e resolve ir embora. Ao procurar a prima, a encontra bejando outra mulher. Esse fato a
faz entender que a prima ¢ lésbica e esta afirma que Bridget é gay. Nesse mesmo dia, Bridget
encontra um rapaz ¢ mantem relagdes sexuais. Considera que essa foi sua primeira perda de

virgindade, porque ndo era algo forgado.

Dois anos depois, é aprovada em um concurso publico e decide drvidir apartamento
com uma pessoa da familia e assumir ser homossexual, sendo hostilizada pela maiona deles,
exceto sua mde. Nesse meio tempo, Bndget narra que resolveu travestir-se e sofreu
preconceito por parte dos seus superiores no trabalho, mesmo trajando roupas sociais como
blazers femininos, saias longas e coque nos cabelos. Este fato faz com que pega exoneragdo,

aos 29 anos de idade e com 04 anos de exercicio profissional.

Bridget conta que uma reportagem na televisio da cirurgia de uma transexual
brasileira famosa faz com que decida viajar para o exterior para realizar a transgenitalizagio.
No exterior teve que se prostituir, pois nio conseguiria outro emprego por ser travesti.
Relembra que a maioria dos clientes procurava travestis masculinizadas e ativas, o que nfio a
satisfazia, pois nio gostava de penetrar. Suas economias eram guardadas para investir em

hormonizagio e proteses de silicone para ficar mais feminina.

Aos 30 anos, é pedida em casamento por um de seus clientes. Este questionou se
Bridget era homossexual, travesti ou muther. Bridget responde que se considerava mulher.
Seu marido financiou os custos da cirurgia de transgenitalizagio, antecedido por dois anos de
um processo transgenitalizador, seguido de tratamento com fonoaudiologo para feminilizar a
voz. Conta que ao se casar, tomou-se dona de casa. Entretanto, antes do casamento solicitou a

mudanca do prenome, entrando na justiga e consegumdo a causa.

Aos 34 anos, resolve retornar ao Brasil ¢ entra em contato com os familiares, sendo

bem recebida pela mie e uma prima, enquanto que os demais a consideram uma
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“aberragdo.” Aos 39 anos, Bridget resolve fazer a raspagem do pomo de adéo, pois acredita
que uma mulher ndo apresenta essa caracteristica corporal. “Resolvi fazer a raspagem do
pomo de addo, por questdes estéticas, sabe? Mulher de gogo ndo existe, né?” Esse periodo

pode comprar uma casa onde reside e trabalha. Seu marndo também é empresario.

Bridget prefere ser conhecida como mulher e ndo como transexual. Para isso mantém
contas em redes sociais verdadeiras e “fakes”. Nestas apresenta fotos de atrizes e nomes
ficticios com contatos de outras transexuais. Entende que deve se proteger, pois sera tratada

de forma diferente e julgada.

“Lutei muito para ser feminina e ser mulher, ndo acho interessante que comecem a
me tratar mal porque no passado fui uma pessoa de corpo masculino e cabega de
mulher... As pessoas julgam sem saber, pensam gue trans ¢ homem que cortou o
pénis € ndo é... parece que ser homem tem que nascer com pénis e mulher com
vagina, ndio entendem o interior. Por isso prefiro viver no anommato e contar a
poucas pessoas (ue sou transexual.”

Para ela o processo de autoidentificagio foi como gay, depois como travesti e por

ultimo, como transexual.

“Sim..son uma muther transexual... ndo fico dizendo que nasci com corpo de mulher
e acho que ser mulher ou homem ¢ tornar-se, sabe? Eu tive o azar de nascer com
corpo masculino, mas sernpre tive alma feminina, o problema é que demorei pra
notar que era trans, acho que o medo ndo permitia. Eu ache que primeiro me vi
como gay, depois travesti e por dltimo trans, mas até quando eu era gay e me
travestia, eu via que queria era mesmo ser mulher, entende?”

Narra que nunca participou de movimentos LGBT, pois acredita que nio ha militincia,
mas desentendimentos entre seus membros. Segundo Bridget, hi discrimmnacio entre
homossexuais, travestis e transexuais. Afirma que nio tem preconceito contra homossexuais €
travestis, pois cada um tem suas caracteristicas e modos de pensar. “Eu ndo critico homens
afeminados que rebola, usam vestidos e falam fino mesmo com barba, porque tenho que levar
criticas por modelar meu corpo de acordo com o que acredito que sou? ” Afirma que apenas
nfio tolera comportamentos vulgares como uso de palavrdes ou exposi¢io sexual. Considera-

se uma mulher empresaria, casada, discreta, que deve cuidar do marido e da sua casa.

4.4 Arthur
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“Quando eu era crianga, fiz uma historinha, e coloquel o nome do personagem do
menino de Arthur. Ema um liviinho de cartolina que vocé abnia as paginas e as
figuras ficavam em pé. Al eu fiz a historia do Arthur, que crescia, casava, tinha
filhos e era médico... ¢ vivia feliz.”

Arthur é transexual masculino, representante da gera¢fio mais nova, tem 22 anos e
reside em uma cidade do Nordeste. Militante LGBT, luta pela visibilidade dos transexuais

masculinoes.

Conta que na infincia se sentia diferente das outras meninas, mas nido sabia explicar o
motivo. Nessa época nio se considerava menino ou transexual. Recorda que se considerava
uma menina, pelo fato de ser criado como uma garota por seus pais. “Fu sabia que era
menina, porque fui criado como menina, com nome de memina, entdo achava que era
menina.” Lembra que as outras criangas questionavam se era “menino ou menina”, devido ao

seu jeito masculino. Preferia participar de brincadeiras relacionadas ao universo mascutino.

Relembra que até os onze anos de idade evitava se expressar, com medo das pessoas
acharem que era masculinizado. Ao completar onze anos, resolve cortar os cabelos, deixando-
os bem curtos. Alega que ndo foi uma atitude consciente, pois a intengfio n3o era ficar 1gual a
um menino, mas era algo que quena fazer. “Fu ndo sabia que ia parecer um menino, mas eu
queria cortar o cabelo daquele jeito, ndo sei por que, vai ver era algo inconsciente.” A
familia ndo aprovou a mudan¢a de visual de Arthur, afirmando que o mesmo parecia um
homem com o novo corte de cabelo. A partir desse episddio, Arthur passou a tentar se

“encaixar no universo feminino.”

Conta que nfio se sentia confortivel em desempenhar um papel ac qual nio se
identificava, passando a apresentar um quadro de depressio. Recorda que se autoidentificava
como uma mulher heterossexual, devido 4 “cultura heteronormativa” a qual fazia parte.
Narra que aos 16 anos, resolveu parar de tentar ser feminino. Relembra que na escola, nio
sofreu preconceito por parte dos colegas, pois era um grupo em que havia diversidade de seus

membros.

“E eu j& vivia em um ambiente LGBT, pouco heteronormativo, perque meus amigos
a maioria era mais tranquilo, a gente estudava em um colégio que havia diversidade,
no grupo tinha negros, pessoas de baixa renda, classe média, heteros, gays, lésbicas,
era como se fosse uma famiha, niio soff1 preconcetto durante esses 10 anos de escola
e mesmeo depois de terminar, tendo contato com esses colegas, ndo sofn preconceito
por parte deles.”
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Ao completar 18 anos, descobre que sente atragiio por garotas e se autoidentifica como
lésbica. Segundo Arthur, o fato de se assumir lésbica, fez com que tivesse mator hiberdade em
apresentar trejeitos masculinos. Afirma que nio teve problemas com a famiha, pois sempre
criou autonomia perante a mesma. Relembra que convidava a namorada para sua residéncia e
a beijava na frente dos pais. Entretanto, alega que a autoidentificagiio como lésbica durou um

ano.

Segundo Arthur, ao assistir um seriado televisivo, se identificou com um personagem
transexual masculino. Desde entdo, intciou o seu processo transexualizador, passando a vestir
roupas masculinas, usar “colete compressor” para esconder os seios, tomar horménios e
procurar servigos de sadde que ofertassem intervengdes cirtrgicas para “transformacoes
corporais”. Recorda que deixou de tomar antidepressivos e a sentir-se melhor consigo
mesmo. “Parei de tomar antidepressivos, comecei a me equilibrar mais, me encontrar dentro
de mim mesmo.” Devido a sua transexualizagio, nio obteve apoio dos familtares, sendo

ofendido pelos mesmos, culminando em sua saida definitiva da casa dos pais.

Narra que ao longo do processo, sentiu davidas em relagio a sua identidade transexual
e passou a pesquisar em sites sobre a tematica, redes sociais e blogs acerca da existéncia de
outros transexuais masculinos e se apresentavam as mesmas caracteristicas. Conta que as

davidas cessaram ao observar que havia caracteristicas suas em outros transexuais.

“Eu comecei a pesquisar em sites na internet, em blogs coisas relacionadas 4
transexualidade, conheci oulros transexuais em redes sociais, comecei a conversar
com eles, pesquisar, para saber mais, porque como €ra uma coisa que nio esteve
desde sempre na minha cabega, eu comecel a ter dividas, mesmo comegado o
processo de transexualizagiio com 6 meses, eu ainda tinha dividas se era transexual
ou nilo, eu procurava caracteristicas em outros homens transeXuais para ver se eu
também as tinha e se era transexual mesmo.”

Arthur conta que - durante o micio da transexualizagio - ndo se relacionou
sexualmente com outras pessoas. Meses depois, descobriu que sentta atragio, também, por
rapazes, passando a relacionar-se com homens homossexuais. Arthur acredita que o fato de se
autoidentificar primeiramente como mulher heterossexual, depois léshica e, por fim,
transexual bissexual, o faz subverter a 1deia de que todo transexual masculino deve seguir
uma masculinidade estereottpada. Afirma que expressdes exageradas de mascultmdade por
parte de alguns transexuais soam forgadas. Alega que sua geragdo parece ter a “mente mais

aberta” em relacio a outras geragdes.
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“Tem transexuais que ters problemas com isso, que acham que devemos ser os mais
masculinos os machdes possiveis, algo bem estereotipado. Eu acho até que eu
subverto isso, porque veja so, eu antes achava que era uma mulher heterossexual,
depois comecel a me assumir como lésbica, ai depois me descobri como transexuai.
E durante um tempo, passei a ndo ficar com mnguém, na transexualizagfo... Ai
quando voltei a ficar com alguém, voliei ficando com homens... homens gays.”

“Mas acho que esse meu pensamento ¢ de alguns amigos meus é mais da nossa
geragdo mesmo, a gente tem uma cabega mais aberta em relagéo a isso. Acho que
ndo tem a necessidade de ficar provando que é homem, uma masculinidade
exagerada, acho que a minha masculinidade ¢ o suficiente para acreditar que sou
homem. Eu acho um absurdo quem exagera ¢ tenta ser algo que vai além dos seus
limites. Eu néo tenho um corpo totalmente masculino, ¢ como se eu nio Uvesse
autoestima suficiente para me expressar com minha autoidentificagdo por completo,
mas também eu nio vou forgar, entende?”

Arthur acredita que a transexualidade é um fenémeno cultural, social, natural e ndo um
transtorno mental. “Um fenémeno natural também, ndo acho que seja totalmente social e
cultural porque ndo acho que a sexualidade e o género sejam exclusivamente cultural e
social”. Discorda de argumentos relacionados a “anomalias cerebrais” ou tendéncias auto-
mutilatorias e de ideacgio suicida. Alega que ha conflitos entre o corpo e mente devido as

pessoas tentarem se ajustar a normas “hetenormativas.”

“Nio acho que seja doenga mental, acho que seja um fenémeno... se exisic uma
doenga mental, seria atrelada a isso, uma decorréneia de fatores psicossocials de
preconceito ¢ que a culiura da genie nos obriga a fazer parte de uma norma
heteronormativa e a gente se senie obrigado a seguir e acreditar nessas normas.”

Acredita que a invisibilidade dos transexuais masculinos se deve & sociedade ser
machista, sexista e heteronormativa. Afirma que homens transexuais nio s3o “uma identidade
sexual visivel” por ndo apresentarem um “falo biologico”, e, portanto ndo sdo nem “objeto de
desejo” e nem sio representativos de uma sexualidade “existente ”. Segundo Arthur, o mesmo
preconceito sofrido pelas mulheres, os homens transexuais também sofrem, por essa auséncia
do falo biolégico. Acredita, ainda, que homens transexuais apenas ganham notoriedade ao
desempenharem atividades consideradas femininas, como o caso do homem gravido ou do
ator pornd transexual masculino que vende sua imagem como o homem que ¢ penetrado pela

vagina por outros homens nas relagdes sexuais.

“0 homem ¢& visto como sexualizado e a mulher ndo, por cansa do falo biologico... €
nos trans masculinos somos considerados e colocados na categoria feminina. A
nossa sexualidade ndo é vista, porque nés ndo temos um falo bieldgico, um pénis
biolégico.... e as trans femiminas se tornam um objeto de desejo das
heterossexualidades masculinas, porque elas sfo figuras fermiminas, portanto objeto
de desejo de uma masculinidade dominante e sua sexualidade existe, porque elas
tém o falo. J4 nos, trans masculinos, acontece ao contrario, nic somos objeto de
desejo... € nem existimos, ndo temos o falo.”
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Arthur conta que essa invistbilidade auxilia aqueles que preferem viver no anonimato,
pois considera que a transexualiza¢io de transexuais masculinos apresenta uma discrigio
maior que o das transexuais femininas. Afirma que os resquicios de tragos masculinos em
transexuais femininas apresentam maior evidéncia que os femininos em transexuais
masculinos. “Fora que é muito mais facil a gente viver andnimo, porgue podemos
transformar nosso corpo ¢ obter um resultado sem que os outros percebam que somos trans.”

Expde que muitos buscam o anonimato para nio sofrerem preconceito e discriminagéo.

Em relagiio aos movimentos sociais LGBT, Arthur conta que ha preconceito entre os
mais diversos segmentos, entre gays masculinos e afeminados; lésbicas criticando transexuais,
transexuais com travestis, transexuais homens com transexuais mulheres e vice-versa etc.
Afirma que nfio concorda com esse tipo de discrtminagio, pois seus membros deveriam
desconstruir preconceitos. “Muilas pessoas que sdo do movimento dizem que querem
desconstruir essa heteronormatividade, mas ndo conseguem por completo, sem nem

perceberem.”

Narra que ha mais ou menos 01 ano, os transexuais masculinos foram ganhando
visibilidade gragas a publicagio de uma obra auto-biografica de um transexual masculino, sua
decorrente apari¢io na midia e 4 participagio em eventos como o X VIII Encontro Nacional de
Travestis e Transexuais. Considera a unido e o desenvolvimento da cultura transexual
masculina preponderante para a inser¢io do seguimento no movimento social e na sociedade.
Entretanto, afirma que a construgio dessa cultura é algo que deve surgir naturalmente ao
longo do processo de edificagio do movimento dos transexuais masculinos e do
estabelecimento do seguimento populacional como 1dentidade socialmente reconhecida e auto
reconhecida.

“Tsso cabe a nés trans homens, nos VNIMos € construirmos uma cultura, de todo esse
movimento... el acho que isso vai contribuir para que muitos construam esse
postcionamento politico enquanto homem trans, com significado social e politico.”

“Mas quando criarmos wm grupo e for unido, acho que vai surgir naturaimente.
Como as trans femininas que tem as culturas delas associadas a coisas artisticas
como shows de drag, toda uma cultura que vem do ioruba ¢ da cultura de terreiro... a
gente ainda nfio tem isso, mas na unifo, com o grupo, pode ser que surja.”

Aos 22 anos, Arthur participa da criagio de uma associagdo que tem como objetivo
promover os direitos humanos da populagio transmasculina e LGBT em todo termritorio

pacional. Além disso, participa de sessbes particulares com psicélogo e psiquiatra com o
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intuito de produgio do laudo para acesso a sua cirurgia, visto que se encontra em processo de
hormonizagio e transexualizagiio ha mais de dois anos. Afirma que ao resolver as pendéncias
atinentes ao processo de transexuzlizagio, dara prosseguimento a seus projetos de vida
maiores, como cursar o ensino superior nas areas das ciéncias humanas ou de satde e se

estabelecer no mercado de trabalho formal.

4.57¢

“Me chame de Zé....eu sou um dos tantos zés desse Brasil, um anénimo das
oportumidades.”

Zé é o representante da geragio do meio, tem 48 anos, nasceu em uma cidade do
interior do Nordeste. E funcionério pablico e militante em movimentos LGBT. Mora com a

esposa em uma regido metropolitana de uma capital nordestina.

Estudou, quando crianga, em um colégio catdlico, apesar de sua familia pertencer a
outra religido. Recorda que se sentia diferente das outras criangas. Era obrigado a usar roupas
fermininas e comportar-se como uma menina, por medo de represalias dos pais. Relembra que
suas brincadeiras infantis se resumniam ao umverso feminino, ndo podendo brincar com

brinquedos e jogos considerados para meninos. Afirma que desde pequeno sentia atragio por

mogas.

“Desde cedo descobri g eu era diferente e as pessoas que me cercavam também. ..
lembro quando eu tinha 4 anos minha miic for chamada no colégio que en estudava,
pela diregdio... o colégio era de wmis, ¢ a freira se dinigiu pra minha mie e falou que
eu tinha um problema, que en era uma crianga estranha..eu nunca esqueci o olhar e
as palavras daquela freira... Eu sinto assim, desde crianga eu othava para o men
interior e encontrava um menino... mesmoe que quando eu tomava banho e me via
diante do espelho 14 refletido um corpo de muther. Eu tinha inveja dos gestos ¢
brincadeiras mais simples dos meuns irméos, eles eram livres no ser. Eu era um
prisioneiro de meu propric corpe. Eu niic sei onde aprendi até certos habios e
maneiras masculinas, elas vinham naturalmente de dentro de mm.”

Zé afirma que desde pequeno sentia atragfio por mogas. Relembra que ficava fascinado
pelas mulheres que frequentavam os cultos da igreja que participava. Conta que ao descobrir

que era “homossexual”, passou a sentir vergonha e culpa.

“Mergulhei na igreja nas doutrinas , nas cobrangas ¢ julgamentos...e cada vez mais
forte eu sentia a divisfio dentro de mim...o homem q existia , e as origens e doutrinas
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q foram plantadas dentro de mim. Eu procurava ser bom em tudo que eu fazia... ser
o melhor da sala de aula...ser o melhor filho... 6timo amigo...eu precisava preencher
a vergonha, o vazio , € a voz que gritava dentro de meu ser... que eu era um homem
em um corpo errado, um corpo de mulher, porque cu nunca tive um corpo
feminino.”

Aos treze anos recorda que seduziu uma moga, mas ficou nervoso durante a relacgio
sexual, pois nio sabia como agir naquele momento. Um ano depois ingressou no movimento
estudantil, tornando-se lider politico com o passar da experiéncia. “E quando alcancei o nivel
de lider, mais forte 0 homem vivia dentro de mim.” Alega que sempre hutou por seus dirertos

e ideais.

Dois anos depois, esteve preso por questdes politicas e, quando foi libertado, for para
o interior para evitar perseguigdes. Nesse meio tempo, Zé passou a adotar uma postura mais
masculina.
“Passei algins meses no interior... 1a conheci umma jovem, linda religiosa que tinha
missio de me converter. S6 que terminou eu convertendo a moga € vivemos um
lindo caso de amor. Por esse amor, eu enfrentei 0 mundo ¢ rasguei a bolha que me
envolvia, assumi minha homossexualidade, minha orientagfio e meu amor por essa
mog¢a. Abandonei tudo ¢ passei a morar na cidade do imterior com essa moga. A
partir dai assumi minha aparéncia mascnlina: postura, roupas, comecei a furnar.”
Recorda que durante esse periodo, ndo tinha muito contato com seus famihares. Certo
dia, Z¢é descobre que sua mie estava doente e dormia seguidamente varios periodos do dia e
da noite. Afirma que se sentiu culpado e com remorso pelo estado em que sua mie se

encontrava.

Foi nessa época que decidiu engravidar e permitir que seus pais adotassem e criassem
sua crianga, pois assim poderia oferecer 4 sua familia a filha que eles queriam. Como sua
companheira nio concordou, terminaram o relacionamento ¢ Z¢, entfo, voltou para a capital,
precisamente para a casa dos pais.

“Na minha cabega eu era o errado... eu que tinha escolhido ser assim. Pensei, ¢
resolvi que se eu tivesse uma filha ela ccuparia o meu lugar ¢ meus pais ficartam
felizes. Meu pai rejeitou a gravidez. Foi uma gravidez dificil, toda acompanhada,
porque eu s6 fiz sexo uma vez, nio tinha abertura para nascimento do bebé. Enfim,

nasccu uma menina € ela foi registrada por eles e mora com eles, e crescen
conhecendo e convivendo com minhas conquistas e descobertas.”

Aos dezoito anos retorna aos movimentos politicos, principalmente LGBT. Fundou
um grupo de resisténcia, mas este niio obteve reconhecimento nacional, devido a “disputas de

poder”. Ainda nessa época, recorda que continuava questionando a sua sexualidade. Resolve
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prestar vestibular ¢ obtém éxito. Alega que a escolha do curso de Humanas era para
“compreender melhor as coisas, mas que aprendeu menos la do que na rua”. Cursou durante
quatro anos, mas nio concluiu o mesmo. Tempos depois, resolve prestar outro vestibular, para

outro Curso e novamente consegue aprovago.

Aos 22 anos conhece uma moga heterossexual que estava noiva. O namoro manteve-se
em segredo durante trés meses. Recorda que faltando um més para o casamento da namorada,
os dois resolvem fugir de 6nibus para o Sudeste. A viagem durou nove dias e ambos passaram

muitas dificuldades.

Chegando a cidade de destino, com suas economias, Zé e sua companheira abrem um
negocio. Este relacionamento durou trés anos. Sua namorada precisou retornar, pois a mée
estava doente. Algum tempo depois, Zé descobre que foi traido e hé a separagio. Com o fim
do relacionamento, passou a trabalhar em uma empresa privada, sendo funcionario desta

durante seis anos. Alega que sempre teve dificuldades para arramyar emprego.

“As oportunidades nunca caminham com as condigbes... em minha vida, pelo
menos, ot vinha uma ou penhuma. £ muito dificil oportunidade de emprego para o
homem trans... o cara vé win homem , e no documento uma mulher, ele rejeita logo.
As oportumdades surgem sempre nos empregos nformais, cozinhas, costuras, saldo
de beleza. Trabalhos manuais pesados. E minha vida foi sempre muito dificil a Iuta
pela sobrevivéncia, ao ponto de ndo fazer muita diferenga ser formado \ ou néio. Eu
precisava trabalhar, por fer uma aparéncia que estava fora do perfil "senso
comum"... nunca arranjava colocagio alguma. Sempre descartado pela aparéncia
masculina, sé6 me restava a intefigéncia e criatividade... para sobreviver. E como eu
deve ter milhares de homens trans vivendo 4 margem da sociedade, mas muito mais
grave, 4 margem da vida: a familia ndo nos quer, a empresa nos exclui, a sociedade
nos discrimina”,

Recorda que aos 25 anos conclui o nivel superior. Apés trés anos, consegue emprego
em um jornal local, mas em cargo diferente do almejado. Descobre que mesmo possuindo um
curriculo excelente, sua aparéncia ndo era o que os empregadores consideravam “compativel”
para o cargo, sendo remanejado para o setor de telemarketing. Entretanto, Z¢ afirma que

obteve 6timo desempenho, elogios e sucesso neste cargo.

Nesse mesmo periodo, ao visitar sua familia, a mée pede, que sempre avise quando for
visita-la, pois queria evitar que outras pessoas o vissem. Esse € o motivo que o leva a mudar-
se de cidade. Conhece outra moga e resolve relacionar-se novamente. Aos 33 anos, compra

uma casa em um conjunto residencial no intenior.
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Z¢é conta que é aprovado em um concurso publico, aos 32 anos, conseguindo sua
estabilidade. Continua fazendo parte dos movimentos LGBT, mesmo sofrendo preconceito
por parte de outros membros. Considera que os transexuais sdo os que mais sofrem
preconceitos devido a aparéncia e a reivindicagio de suas identidades. Afirma que se

autoidentificou como homem transexual aos 40 anos.

“0 conhecimento transexual é muito novo, vem de 8\9 anos pra cd. Eu tenho trinta
anos de Juta LGBT e sete de transexual. Nio conheciamos este termo homem trans,
para nds éramos homossexuais, anos depois se dividiu... lésbicas\gays\travestis.
Depeis vieram os bissexuais e transexuais. Foram anos de Iuias, para se chegar as
letrinhas e definigies. E eu, pessoalmente, sofri e sofro até hoje muita rejeighio até
em meio dos Ight's. Ouvi, muitas vezes, risos ¢ gente fazendo pouco caso, me
chamando de ela € depois pedindo desculpas. Mas depois repetindo a situagio.”

Afirma que a invisibilidade dos transexuais masculinos deve-se a pouca organizagio
dos movimentos dos proprios homens transexuais. Considera, também, que a falta de
conhecimento e consciéncia do que é a transexualidade, faz com que alguns ndo se
reconhecam enquanto transexuais. Acredita, ainda, que o preconceito faz com que muitos
transexuais resolvam ndo se assumirem, para nio sofrerem represalias da familia e sociedade,

resultando no ébandono de suas casas, da escola e trabalho.

“H4 meninos trans que sdo jovens e apareceram agora recente.. ¢ muito dificil
assumir o se dar a cara é pesado, por isso muitos ndio aceitam aparecer. Hoje
eu percebo como a vida foi e € dura conosco, os diferentes. Hoje eu sou um cara 40
anos mais duro, que fala alio... sempre na defensiva, ¢ sempre na espera. O
preconceito maltrata tanto que cria um ser 4 parte dentro de cada um de nés
homossexuais e transexuais, criando que estd sempre de guarda, pronto para o
combate, ou em outros casos molda na pessoa uma perscnahdade covarde,
amedrontada, furtiva, sorrateira. Desde cedo isso ocorre, desde a infiincia... ou para
enganar a familia ou para ser aceito pelos amigos. Somos o que todes querem
colocar embaixo do tapete. Ndo enxergam dentro delas, seres humanos. Vocés
estudiosos buscam em conversas com 0s trans , entender....e nds trans procuramos
também com profissionais da Saide, da Psicologia..e o que encontramos sfo
profissionais que nfio querem nos receber, respondem que desconhece, outros dizem
que ndo estio preparados para tratar o assunto. Hoje a tarde, en dingia e pensava
sobre nossa conversa e dentro de mim, eu desejava que seu mestrado possa ser lido,
ou avaliado e ao final ele sirva de reflexdio e de que forma os educadores, senhores "
mestres, doutores, estudiosos " possam mudar & tematica da educagfio, curriculares,
as regras metodologicas da educagdc e dos educadores, pois ainda somos o
segmento que mais abandona a escola. Eu sei que son muito inteligente, trago
comigo o dom da oratdria, falo com muita fluéncia em piblico (perdoe-me a falta de
modéstia) mas também reconhego que eu poderia ser um cara bem sucedido caso
néo fosse um trans”.

O uso de hormodnios faz parte do seu processo de transexualizagio, porém, segundo
Zé, ndo ha um acompanhamento por profissionais na sua hormonizagio, sendo algo por conta
propria. Conta que ainda ndo mudou o prenome no registro civil e em outros documentos, por

ter que altera-lo em inimeros registros da universidade e do concurso aprovado.
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Segundo Zé, a transexualidade niio esta relacionada somente a cirurgia de mudanga de
sexo ou ao uso de roupas masculinas / femininas. Entretanto, acredita que grande parte da
populagio pensa o contrario. Alega que mesmo afirmando ser homem, algumas pessoas de
seu convivio, nio o respeitam. Conta que alguns professores ndo aceitam seu nome social ao

realizarem chamadas em sala de aula.

“Ser transexual independe da roupa que vocé esta usando ou até mesmo com quem

vocé esta transando... ser transexual € ter uma identidade mental, diferente da que
sen corpo apresenta. Eu por mutios anos s6 usel vestidos e roupas longas, mesmo
assim, eu me sentia homem e descjava usar calgas. A obngatoriedade de mudar o
corpo ¢ muito pessoal... vai de cada um. E descjo sim, minha masculinizagfo total...
quero cirurgia, desejo hormonoterapia e tudo mais. Tenho amigos que nio desejam
passar por cirurgia, s6 hormonizados. A reconstrugiio do corpo ou da genitalia &
mais cobranga pessoal de cada um... e ai cu consigo acreditar pelo conhecimento e
convivéncia que noés vivemos tantos anos sendo maltratados por todos, familia,
escola, sociedade, trabalho, que quando vocé cresce, vocé traz enraizado em seu
intimo uma cobranga de ser e parecer. Esse ser e parecer ¢ isso de ter peito tem q ter
identidade f&mea....tem pénis é identidade macho... se nfo tem nada fisico que seja
palpavel, tocavel...ndo é fémea ou nfo é macho. Nascer trans ¢ tio dolorido, vocé
evitar ir a um banheiro, vocé evitar falar em puablico porque tem voz fina, vocé
comprar protese plastica para usar dentro da cueca, se envenenar com hormdénios
para ter pelos oun trejeitos masculinos. A sociedade vé um corpo de mulher vestido
de homem, é como se vocé afrontasse, violentasse. Somos a quebra do que ja é
estabelecido, somos a prova de que as regras nfio comprovam nada, de que o certo e
o errado é sd ponto de vista, masculino / feminino ¢ pouco, existe algo mais. Para
alguns somos sb o que eles veem: roupas!”.

Aos 48 anos, Z¢é esta cursando sua terceira faculdade e continua participando de

movimentos LGBT e politicos.

4.6 Sanséo

“Gosto pito da histéria do Sanso... era um homem forte, integro. A diferenca que
ele perdia forga quando cortavam o cabelo, no men caso en perco a forga quando
tenho muito cabelo.”

Sansdo é o representante da geragio mais velha, tem 61 anos, nasceu em uma cidade
do Norte e é funcionario piblico. Atualmente reside - com sua namorada - em uma capital do
Nordeste. Afirma que sua autoidentificagio enquanto homem transexual ocorreu apos 0s 50

anos de idade.
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Recorda que quando crianga, detestava brincadeiras que envolvessem bonecas, fogio e
panelas, considerando “frescuras™ de mulher. Preferia correr e pular com os meninos. Relata

que sua mie o obrigava a usar vestidos e “cachinhos e lagos” nos fongos cabelos.

“Mas ela sempre me forgava a usar cachinhos, eu odiava cabelo grande. Até que um
dia..._-vocé vai até rir.... pra vocé ver como eu me irritava com cabelos grandes... eu
vi que meus inmios tiveram que raspar o cabelo porque pegaram piclho, pois eu fiz
questio de brincar pertinho do piolhento da rua pra pegar piolhos e raspar a cabega...
¢ foi tho bom nfio ter que usar cabelo grande, lagos. Mas ai o cabelo cresce, mas por
sorte, minha mée cortou meu cabele um pouco abaixo da orelha... era menos pior.”

Segundo Sansdo, a adolescéncia ficou marcada pela leitura de gibis de faroeste e pela
obrigagio de vestir roupas femininas. Caso niio usasse “roupa de mulher”, sofreria castigo
por parte de sua mie. Relata que seu pai ndo se preocupava com seu comportamento. Nessa

época, considerava-se diferente das outras garotas e parecido com os homens.

“Meu pai sempre me tratou bem, nunca ficava no meu pé, até porque eu nem
namorava, a preocupagio dele era que eu ficasse gravida e mal falado.... acho que
por isso ele nem notava que ¢u era masculino demais. Mamde notava, perque vez ou
outra me empurrava pretendentes. Foi passando o tempo ¢ saimos da nossa cidade e
fomos estudar fora, eu ¢ meus dois irmios... nossa familia era rica... quer dizer,
ainda & rica. Ai nessa época fui notando que era diferente de garotas e mais parecido
com homens. Foi quando ouvi na rua me chamarem de Mania Homem. .. € eu nem
fiquei ofendido.”

Aos 17 anos, Sansdo foi morar - com seus irmios — em uma capital do Sudeste do
pais. Durante esse tempo, namorou uma moga, colega de sala de aula no Ensino Médio, a qual
considerava uma “ladyzinha”. Ao terminar o segundo grau, passa no vestibular e consegue
emprego em uma loja, enquanto terminava os estudos. Nessa época, se autoidentificava como
lésbica.

“E fui levando a vida, eu usava cabelo curto, usava calga feminina e blusa social
masculina, usava regata pra esconder, tentava misturar, sabe? Vai que o povo me
olhasse torto... mais do que j4 olhavam. E ja namorava muita mulher, nesse tempo
eu fiquei de caso com uma coroa casada... ela dizia que eu era o menino dela... Al

sai desse emprego, porque terminei a faculdade e fui trabalhar na drea, porque passei
em concurso.”

Aos 26 anos, resolve namorar um rapaz, por insisténcia da mie que suspeitava da sua
homossexualidade. Mantém relagdes sexuais e termina por engravidar. Sansio afirma que a
relacio sexual com um homem “ndo foi ruim, mas também ndo foi bom.” Relembra que a
gravidez inesperada fez com que seu pai o tratasse de forma diferente. “Meu pai disse que eu
era uma puta em dar antes do casamento, mas minha mde parecia feliz, acho que ela pensou:

- amém, ndo é sapatdo.”
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Conta que foi for¢ado, por seus pais, a casar com o pai do seu filho. Foram casados
durante 11 anos, sendo que ambos mantinham relacionamentos extraconjugais. Sansdo alega
que seu marido sempre suspeiton que fosse “Iésbica”. Em 1991, separou-se do mando e nio
brigou pela guarda do filho, preferindo que o mesmo ficasse com o ex-conjuge, afirmando

que nio tinha vocagic paterna ou matermna.

“Foi quando assumi que era lésbica porque nessa época, na minha cabega cu era
lésbica. Foi quando comecei a usar roupas mais masculinas ainda e usar cuecas. Me
senti livie e bem comigo mesmo. Minha familia aceitou, porque no fundo sabiam,
todos os pais sabem _. nfio tem como.”

Em 1997, pediu transferéncia do emprego publico para uma capital do Nordeste, pois
tinha se apaixonado por uma moga dessa regido. Moraram juntos durante dez anos e logo apos
esse periodo, houve a separacio. Durante esse relacionamento, Sansio questionou 2

companheira se a mesma o via como homem ou mulher.

“Comecei a me identificar corno homem trans ja coroa, antes eu pensava que era
lésbica machona, caminhoneira. Mas depois fui lendo reportagens e assisii
documentarios na tv por assinatura, sobre transexualismo e vi que eu era um. Foi
quando perguntei a aeromoga que namorei, na €poca, se pra ela eu era homem ou
mulher. Ela disse que eu tinha corpo de mulker, mas atitude de homem. ... foi ai que
eu vi ¢ pensei: sempre fui homem e nfo sabia. Mas s6 tomei coragem de modificar o
corpo, uns anos atras, amles pesquiser muito ¢ entrei em contato com outros
transexuais ¢ profissionais para saber se era o que eu quenia. E vi que € sim, sou
homem, tenho jeito de homem e tragos de homem, s6 falta ter corpo mais masculino,
pra eu me sentir bem ¢ completo. E pra as pessoas ndo me olharem torto. Ouga a
minha voz, ¢la ¢ masculina, sempre foi grave e grossa, acho que sempre fui macho,
o problema que demore: a entender que era am.”

Recorda que, apos a afirmagiio da ex-companheira e da autoidentificagiio como
transexual, resolveu viajar a uma capital do Sudeste, buscando explica¢Ses acerca da cirurgia
de transgenitalizagio, mastectomia e retirada do Utero. Narra que o cirurgido especialista
explica o carater experimental da cirurgia de mudanga de sexo para homens transexuais,

aconselhando a retirada das mamas e do atero.

“Mas ainda fiquei com medo, sabe? Por isso, estou pedindo transferéncia para essa
cidade no Sudeste, porque fago o acompanhamento psicologico 14, porque precisa
pra fazer a mastectomia e fago a hormonizagfio. Docurnentagdo também irei fazer 14,
pra mudar o nome. Minha descoberta como homem frans ¢ nova, sou um
“adolescenie” nessa area.”

Conta que aos 55 anos resolveu usar colete para esconder os seios e solicitou que no
emprego, os colegas o chamassem pelo nome masculino. Segundo Sanso, alguns colegas

ainda o chamam pelo nome feminino, o que considera uma falta de respeito.
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“Alguns se negam ¢ chamam pelo nome feminino, ai comrijo ¢ mando chamar no
masculino, sendo chamo o nome deles no género oposto ac deles... ai terminam
chamando o nome masculino. Porque é chato, acho desrespeitoso, eu todo macho,
todo homem, sendo chamado com nome de mulher. Sou mulherengo, grosso, casca
dura, forte e ainda vern me chamar pelo nome masculino?”

Sansdo diz que sofre bastante preconceito por ser transexual, sendo xingado na rua de
“sapatdo” e “homem de mentira”. Relembra que comegou a usar banheiros masculmos - aos
55 anos - e sofreu preconceito por parte dos homens que frequentavam esse ambiente. Narra
que, certa vez, foi expulso de um banheiro de shopping por um seguran¢a do local
“Geralmente séo homens que tem inveja de mim, mal sabem eles que “pego” mais mulheres

que eles e bem bonitas.”

Afirma que ndo tem interesse de participar de movimentos LGBT, pois ndo apresenta
perfil para o ativismo e prefere a discrigio e imvisibilidade. Considera-se um homem
heterossexual por apresentar atragio sexual e afetiva por mulheres. “Porque somaos homens e
homens gostam de mulheres.” Conta, ainda, que todo transexual deve investir na

transformacfio visual e corporal para ter respeito e ndo sofrer preconcerto.

“Eu sou homem, sempre fui, mas nfio tinha consciéncia. Acho que tem que se
transformar, tem que tirar peito, tomar hormdnio, ser homem mesmeo, porque se nio
transforma vocé fica parecendo uma lésbica masculina, uma mulher mascula que
gosta de outra mulher, eu ndo, eu sou homem trans, sou um homem que tem um
corpo feminino, mas que precisa modelar seu corpo pra ser masculino e igual a sua
mente de homem... Homem tem pénis, nfo tem peito, tem barba, € rude, mache...
mulher ¢ fragil, tem vagina, peitos, bunddo, tem as diferencas... Eu sou o primeiro
tipo, um homem, s6 que com corpo errado, apenas.”

Aos 61 anos, Sansdo reside com sua atual companheira e pretende mudar-se para o

Sudeste, para iniciar sua transformagio corporal.
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5 OS SENTIDOS E SIGNIFICADOS DE TRANSEXUALIZACAO

O presente capitulo pretende responder a alguns questionamentos acerca do processo
de transexualizagio dos seis representantes transexuais: como se di o processo de
autoidentificagio transexual? Quais s3o os sentidos experienciados no processo de
transexualizagio? Quais sio os movimentos identitirios que sdo recordados? Existem
indicios de ruptura intergeracional? Quais os elementos de significagio que permanecem em

suas historias?

A apresentagdo da analise realizada implica necessariamente em fazer opg¢des que, por
sua vez, trazem algumas consequéncias. Importante destacar que o recorte aqui descrito é
apenas para fins de apresentagio, podendo parecer menos complexo do que realmente €. As
etapas de vida também sdo formas de se contar uma vida entrelacada na memoria. Tomar as
historias de pessoas mas mios e refletir sobre a unicidade delas, buscar proximidades,
permanéncias e rupturas ndo é tarefa facil. Por outro lado, revelar sua unicidade sem perder de

vista seu emaranhado com e no contexto sécto-histérico.

5.1 Intergeracionalidade e o processo de transexualizacio feminina

O processo de transexualizagiio apresenta alguns elementos de intergeracionalidade a
partir das historias de representantes de trés geragSes. Elementos que sdio evidenciados nas
historias de vida: brincadeiras de crianga, estratégias de disfarce da transexualizagdo, uso de
vestimentas femininas, aplicagio de hormdnios, procedimentos cirirgicos para transformagio

corporal e relacionamento com a familia e amigos.

Brincadeiras de crian¢a vividas por Gisele foram facilitadas por possuir uma
aparéncia feminina, apesar de ter nome masculino e usar roupas masculinas, que podiam
adquirir feminilidade com o artificio de encurtar as blusas. O uso de cabelos longos ¢ a
aparéncia feminina The permitem uma participa¢gio no mundo das brincadeiras de boneca,
evitando o mundo dos carrinhos. Contrariamente, as representantes das outras geragdes

parecem ter tido mais dificuldade: Joana precisava aparentar ser menino, brincar de bonecas
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as escondidas e se percebia diferente dos meninos, que preferiam jogar futebol. Seus amigos
eram meninos € meninas. Bridget também brinca com criangas e relembra ter preferéncias por
assistir desenhos femininos e jogar amarelinha, evitando jogar futebol ou bolinha de gude,
embora tenha sido forgada pelo pai a participar desses jogos. Joana ainda se permitia disfargar
o olhar ao se interessar por outro menino e elogiava as meninas para evitar uma possivel
identificacio como homossexual. Podemos verificar esses relatos de experiéncias nos

fragmentos a seguir:

*“Niio queria ser chamada de maricas por brincar apenas com meninas” (Bridget).

“Eu brincava mais... na verdade, eu nfio brincava com meninas. Até hoje eu ndo
gosto muito de andar com meninas, ndo sei porque, pois a maioria gosta, v€ logo que
¢ gay, aquele rapaz no meio de um monte de menina. Eu nfo, nfo gostava. Eu
gostava de andar comn menina e menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras,
era assim... homem 56 gosta de brincar de bola, né? Mas eu ndo queria, ndo vejo
graga, em ficar olhando e comrendo atrés de wma bola. Af inventava que o pé tava
doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola. Ai eu ia brincar com as meninas
de boneca, tava nem ai, até porque as meninas sfo mais compreensivas, né? Eu
brincava de boneca, de casinha, escondido, quando ia na casa delas. Era assim a
minha brincadeira™ (Joana).

“Quando eles falavam de meninas, eu ficava voando, tapeava: - ah... é bonitinha
essa menina”, mas parava por ai, ndio tentava me aprofundar no assunto. Ai quando
aparecia um cara bonitinho... e isso quando cu era crianga, que sempre rola isso, né?
Eu tinha que primeiro olhar para todo mundo, para poder olhar para aquele cara,
para ver se alguém tava olhando, para ndc descobrirem, pois eu tinha medo que
descobrissem™ (Joana).

“Sempre diziam; ei, parece wma menina, de cabeldo e tudo™ (Gisele).

“Sempre ganhei boneca, brinquedo de menina... meu pai ainda trouxe, tma vez, um
carrinho.... eu quebrei € disse que querta boneca e nio brinquedo de menino. Sempre
brinquei de boneca e ganhava boneca” (Gisele).

“Eu comecei a pesquisar mesmo, quando comecei a ter um raciocinio, com meus 15
anos que comeeei a procurar, porque antes vocé pensa como crianga, nio liga para
saber sobre 1550” (Gisele).

“A diferenca enftre eu € uma menina, é porque ela tem urna vagina e eu nio tenho”
(Gascle).

Podemos observar que na infincia nenhuma delas se percebia como transexual. Joana
e Bridget se percebiam diferente e fora dos padrdes. No entanto, Gisele tem convicgdo que era
pertencente ao grupo das meninas. O mundo das brincadeiras parece demarcar as diferencas ¢
marcam as lembrangas. Fstes estere6tipos reproduzem e evidenciam permanéncias no
processo de identificagio (BENTO, 2006, 2009). Estes esteredtipos de género compdem o
processo de significagio que sdo registros culturais compartilhados e revelam as

permanéncias desses significados sociais que se mantiveram de uma geragio para a outra.
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A preocupagio de Joana e de Bridget em ndo ser consideradas diferentes e
“homossexuais” parece ser um aspecto importante no processo identificagio. Ser pela
negagdo. O fato de brincar em grupos mistos era uma forma das “diferencas™ ndo serem
apontadas. Esse momento € identificado como homossexual, por desconhecer, ainda, o que
era a transexualidade. Gisele se diferencia, pois se percebe como menina desde pequena.

Descreve uma facilidade no processo de autoidentificagéo.

As recordagdes das brincadeiras da infincia trazem para Joana, a percepsio de maior
tolerdncia e compreensdo das garotas, constituindo-se uma experiéncia afetiva importante. A
caracteristica da delicadeza, fraqueza e passividade femimina marca a infincia de Bridget,
evitando retaliagdo por parte dos outros meninos. Parece que, contingencialmente, ndo houve
violéncia dos colegas para consigo: por ser fragil, ocasiona um tratamento de piedade por
parte dos outros garotos. Gisele ndo teve problemas relacionados as brincadeiras infantis com
outras criangas, entretanto os pais a proibiam de usar roupas femimnas. Essa protbicfio é
entendida e explicada porque a mesma ndo tinha corpo desenvolvido, sende inadequado o uso

de vestimentas para meninas.

As recordagdes de crianca de Joana permitem a possibilidade de admirar os rapazes na
praia. Para Gisele, esta relacionada a imaturidade e ao desinteresse pelo mundo dos adultos.
Podemos compreender, em consondncia com Vigotski (1993; 2007), que o sentido ndo € algo
inerente ac ser humano ou que é estritamente individual. Ao contrario, s6 € possivel através
de uma relagio dinidmica e interdependente sécio — historicamente corn 0 meio externo e
interno. Os sentidos podem ser os mais diversos, a depender dos diferentes contextos. E

pessoal, experiencial, afetivo e ndo exclusivamente individual.

Autoidentificacdio de Gisele é relembrada como algo sem problemas, porque sempre
se identificou como pertencente ao género feminino, enquanto Joana e Bidget passaram por
um “caminho” de autodenominagdes. Joana considerava-se homossexual até o final da
adolescéncia e a partir dai se autoidentificou como transexual. Bridget se reconhecia enquanto

homossexual no inicio da fase adulta, depois como travesti e, por ultimo, transexual.

O processo constante de autoidentificaciio vem ao encontro da relagdo interdependente entre
sujeito e contexto sociocultral (VIGOTSKI,1993; 2007). Nesse sentido, podemos
compreender que o entorno de experiéncias de Gisele em relagio a sua transexualizagio

permite que desde pequena se perceba como mulher. No caso de Joana e Bridget, esse
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processo permitiu, especialmente no caso da segunda, que apenas se autodenominassem
transexuais na fase adulta. Podemos considerar, ainda, que a transexualidade de Joana esta

vinculada a se perceber como transexual e nio mulher.

Bento (2006; 2009) entrevistou diversas transexuais, e algumas se consideravam
como pertencentes a categoria mulker desde cnangas, deste modo as suas transexualizag3es
eram vistas como corregdes a algo incorreto em seu corpo. Semelhante ao ocorrido com
Gisele, os dados indicam que ha a permanéncia dessa significagio da transexualizagio
atinente a uma corre¢iio corporal e ao pertencimento a categoria mulher desde a infincia. Nos
casos de Joana e Bridget, as suas transexualizagdes estio relacionadas a uma alteragio estética
corporal, aceitabilidade social e coesdio com o papel social de género identificado. Nio hi
alusiio a doenca, anomalia genital ou a um transtomo mental, mas um sentir-se “diferente”,

COMO Vemaos a Seguir:

“Transexual ¢ aquele homem que quer tirar o érgfo ¢ virar mulher. Travesti € aquele
que quer parecer com uma muther, mas continua homem, quer ter o sexo, quer usar,
jé a transexual quer tirar o sexo. Como fui criada desde pequena como menina,
descarto a possibilidade de ser travesti ¢ transexual. Travesti é o homem que se
traveste, que quer parecer com mulher... eu nio, eu ja nasci mulher, com corpo de
mulher, semelhanga de mulher” (Gisele).

“A Tinica coisa que eu ndo digo “eu sou realmente uma mulker” € a genitalia, mas
nunca tive davida™ (Gisele).

“Af fui chegando no ponto também que en fui amadurecendo mais, conhecendo
outras pessoas e fui vendo o que eu realmente era e que eu ndo era gay, €u era... ia
mais além disse, do homossexualismo, do homossexual em si, entende? Eu era
transexual, porque eu saia com gay e tudo, usava o cabelo curtinho, que nem menino
¢ tal, s6 que era diferente, porque eu tinha vontade de me vestir de mulher. O
homossexual em si, se veste como homem, vive como homem, mas tem atragiio por
pessoa do mesmo sexo que ele, o que diferencia € o comportamento, a roupa, a vida
que é... masculina, masculinizada. A transexual nfo. Eu queria me vestir de mulher,
me maquiar [...}” (Joana).

“Q processo de hormonizagdo, para que seu corpo fique feminino e ndo sirva de
mangag#o para os outros” (Joana).

“Eu nfic gostava de muther, eu queria ser umpa... olha o dilema™ (Bridget).

“Sim... sou uma mulher transexual... nio fico dizendo que nasci com corpe de
mulher e acho que ser muther ou homem & tornar-se, sabe? Eu tive o azar de nascer
com corpo masculino, mas sempre tive aima feminina, o problema ¢ que demorei
pra notar que era trans, acho que o medo ndo permitia. Eu acho que primeiro me vi
como gay, depois travesti e por ultimo trans, mas até quando eu era gay ¢ me
travestia, eu via que queria era mesmo ser mlher, entende?” (Bridget).

“Resolvi fazer a raspagem do pomo de adio, por questdes estéticas, sabe? Mulher de
gogd nio existe, né?” (Bridget).
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Aparéncia de menina foi facilitada pelo uso de roupas femininas. Assim, vimos que
Gisele e Joana, na adolescéncia, sendo a Gltima de forma gradativa, e Bridget, mais tarde, na
fase adulta podem experimentar a vestimenta como uma extensio corporal. Nesse sentido, a
blusa feminina, escolhida por Joana esta relacionada ao universo feminino e a sua
reivindicagio identitaria. Para contrastar e ser aceitz mantém o uso da calga masculina.
Bridget usava roupas femininas sociais no trabalho, porque sentia que as mesmas eram
adequadas ao ambiente € expressavam sua identidade. Gisele adaptava blusas masculinas em
femininas como forma de afirmar que era uma garota e que deveria usar vestes que fossem

coerentes com O que acreditava ser perfencente ao género femintno.

Segundo os postulados de Vigotski (1993; 2007), o homem, ao contrario dos outros
animais, possui a capacidade de produzir a sua realidade e interferir em seu processo. A sua
adaptacio nio seria vinculada i reprodu¢io ou repetigio de um estimulo apenas, mas a uma
reflexdio e problematizagio acerca do que o rodeia. Na sua relagio com o meio, que seria
interdependente, em uma forma de adaptar-se ao mesmo, o ser humano modificaria este meio

€ a sl mesmo.

Podemos observar, entiio, que houve uma reflexdo antenior e partithada acerca desses
trajes - que foi passada geracionalmente - € uma nova ponderagio dos mesmos, através do
contato com o meio. Vigotski (1993; 2007) afirma que o ser humano incorpora as ideras
apreendidas do meio externo e as reinterpreta e resignifica, criando outra opimido. E um

acesso processual, simbolico e adaptativo. Como podemos observar nos trechos a seguir.

“Eu dava nd na biusa pra ficar curtinha, que nem mulher” (Gisele).

“Eu fui vestindo uma blusinba feminina, com cal¢a masculina ou uma blusinha
masculina com uma calga ferinina” (Joana).

Transformacio corporal complementa a aparéncia e a autoafirmacio identitaria.
Assim o uso de horménios para o desaparecimento de pelos no rosto, peito, costas e

surgimento dos seios. Como podemos perceber nos fragmentos a seguir:

*“Vocé ja vin mulher com barba ¢ voz grossa? Para mim, mulher... se t4 pensando
em ser mulher, que tome horménio logo no comego, antes da puberdade” (Gisele).

“Pode ta de saia o que for, de barba na cara, ¢ homem” (Gisele).

“Nio acho bonito, uma pessoa que se parece com homem ¢ coloca um vestido, como
tem um aqui nessa rua, 14 no final. Ele coloca um vestido, mas com marca de barba,
altdo, bonito até, mas é motivo de chacota. Daqui a pouco, ela passa por aqui, com
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as putarias dela, de sainha, porque ela tem... melhor, ele tem 27 anos, eu falo ele,
porque pra mim, ele ndo ¢ cla...é ele” (Gisele).

“Eu acho necessdrio esse processo de transformagfio, uso de horménios, para que
ela, a transexual, tenha uma certeza, se auto-afirmar. Ela tem que modificar o corpo
[---]” (Joana).

“{...] eu ache ridiculo esses caras que se dizem travesti e transexual e tem um corpo
totalmente masculino, barba, nfioc tem nem a decéncia de tirar a barba, coloca
vestido, se maquia.. fica com marca de barba, masculos, 1sso € ridiculo” (Joana).

“Eu achava que deviam me aceitar na marra, se alguém me chamasse de viado... aff,
ninguém cusasse me chamar de viado, que eu partia pra briga.. mesmo super
maquiada, louca, deslumbrada, eu queria respeito. Ai ew fui amadurecendo,
conhecendo pessoas que me orientassem, revi meu comporiamento, que nio era pra
ta andando vulgar, ai j4 comecet a ver meu modo de vestir, aos poucos para nédo
chocar ¢ povo, fui tendo um pouco de nogéo [...]” (Joana).

“A violéncia diminuiu, eu entro em bar, show, passo despercebida, ninguém me
reconhece como transexual, travesti... s6 se en falar, ai 0 povo reconhece pela voz”
(Joana).

“( processo de transformagdo é importante para vocé e para as pessoas que vio te
ver” (Joana).

“Resolvi fazer a raspagem do pomo de adio, por quesides estéticas, sabe? Mulher de
gogo nio existe, né?” (Bridget).

“Eu nio critico homens afeminados que rebolam e falam fino mesmo com barba,
porque tenho que levar criticas por modelar meu corpo de acordo com o que acredito

que sou?” (Bridget).

“Lutei muito para ser feminina e ser mulher, nfic ache interessanie que comecem a
me tratar mal porque no passado ful wma pessoa de corpo masculino e cabega de
mulher... As pessoas julgam sem saber, pensam que trans ¢ homem que cortou o
pénis e nfo é... parece que ser homem tem que nascer com pénis ¢ mulher com
vagina, nio entendem o interior. Por isso prefiro viver no anonimate ¢ contar a
poucas pessoas que sou transexual” (Bridget).

A aceitagdo social se di pela mudanca na aparéncia. As trés transexuais apostam na
transformagio visual e corporal para ser o mais feminina possivel, estando associada a uma
forma de ndo sofrer preconceito, nem ser ndicularizada pelos outros. E, pois, na relagio com
o outro, que seu comportamento vai sendo produzido (VIGOTSKI, 1993; MOLON, 2003,
PINO, 2005). Desse modo, podemos entender que a necessidade de parecer mulher € um
significado de permanéncia entre as geragdes. A transformagdo visual e corporal se justifica
necessaria para aceitagio social e ndio sofrer retaliagdes e preconceito. Estas permitem evitar o

choque, xingamento, bem como passar despercebida e aceitagiio forgada.

O sentido da transformagio corporal e visual nio totalizada — marca de barba, rosto

ainda masculino em contraste com roupas femininas - estd vinculado a um sentimento de
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“choque”, deslumbramento e loucura, para Joana. Ji para Bridget, — o tratamento com
fonoaudiologo para feminilizar a voz, raspagem do pomo de addo e uso de horménios, — esta
vinculado a invisibilidade de seu processo de transexualizagio, possibilitando viver no

anonimato.

O corpo impde ainda dois sentidos: um de expressdo de identidade — de modelagdo
corporal, com o uso de horménios, maquiagens e vestes femininas modelagio corporal —, e
outro de impedimento de identidade — da voz e do pomo de adio, visto que denunciam a
transexualidade de Joana e¢ Bridget. Temos assim afecgtes advindas do corpo que se
expressam na alma (ESPINOSA, 1971). O corpo negado como expressdo do sofrimento
psiquico de Joana e Bridget. Por outro lado, a modelagio corporal € uma forma de expressdo
da identidade. Desse modo, a a¢io sobre o seu corpo, através da transformag3io visual e
corporal, permite as trés transexuais favorecer a expressdo das suas identidades. Para esse
mesmo autor, todo corpo € constituido por uma ideia e esta é um modo de expressdo do
sujeito. Alma e corpo devem estar juntos e em consonincia, se um sofre, 0 outro também

padece. Um corpo é recusado porque nio € expressio da alma desse alguém.

Parecer feminina diminut a possibihdade de sofrer preconceito e violéncia, Joana e
Bridget passam “despercebidas” pelas outras pessoas, pois visualmente sio femininas.
Entretanto, para Joana, sua voz pode denunciar a sua transexualidade. Gisele sente-se acolhida
no Nordeste, atribuindo o sentido de estar amparada como em “uma barnga materna”.
Acredita que ndo sofre preconceito por “intervengdes divinas”. O fragmento abaixo evidencia

o sentido de “intervengio divina” ao ndo preconceito sofrido por Gisele.

“Af en perguniei por que e ele disse que nfio era para mexer. E as meninas também
so bonitas, mas sabe... foi Deus que me protegen, at¢ hoje ele me protege™ (Gisele).

Joana e Gisele acreditam que a transformagfo corporal e visual das transexuais deve
ser padronizada. Afirmam que uma transexual deve ser discreta em sua imagem e
comportamento, devendo transparecer feminilidade. Caso a transexual resolva se comportar
de forma vulgar e sua aparéncia seja ambigua, estara contribuindo para que sofra preconceito
por parte da sociedade. Uma ambiguidade corporal e visual que possa ser percebida € vista
como agressiva e como forma de forgar 0 meio a aceitd-las. Bridge parece romper com essa
ideia de padronizagdo, afirmando que a transformagio corporal € necessaria para a propria

transexual sentir-se bem, mas nio precisando haver um padrio a ser seguido.
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Podemos perceber, entdo, que para Joana e Gisele, o preconceito sofrido por algumas
transexuais ¢ justificado por seus comportamentos e visuais fora dos padroes. Alegam que
uma transexual vulgar ou com resquicios de masculinidade forga a sociedade a aceita-la.
Entretanto, se a transexual comporta-se de forma discreta e “decente”, o meio tende a
respeita-la. E uma busca por uma aceitabilidade social que, por conseguinte, desautoriza as
expresses de suas identidades. Nesse caso, parece contraditério que a geragio mais velha
seja mais tolerante em relagiio a outras formas de expressiio de identidade transexual do que a
geragio mais nova e do meio. Estas defendem a transformacio corporal para atender aos

padrdes.

Os ideais normativos de comportamento s3o edificados a partir do que o melo externo
demanda. Este pode ser modificado pela historia e experiéncias humanas (LANE, 2007;
VIGOTSKI, 1993; 2007). Dessa forma, as rupturas expressam mudancas e podem favorecer

novos modos de existir.

Nesse sentido, o corpo adolescente revela para Joana a condigio de ser homossexual,
enquanto Bridget considerava-se anormal e, no contato com uma familiar lésbica, na fase
adulta, se autodenominou homossexual, passando alguns anos a se considerar travesti e
através do acesso e comunicagiio com midias que abordavam a tematica da transexualidade,
passou a procurar hormonizagiio e transformagio corporal. Gisele se percebia como mulher,
desde a infancia, ao ter contato com as outras meninas e adaptar seu visual do masculino para
o feminino. Ao ter contato com outros corpos, Joana, Gisele e Bridget se autoidentificam e
seus corpos ganham outros sentidos. Ou seja, o corpo € definido a partir da disposigio de ser
afetado por outros corpos (ESPINOSA, 1973). Assim, sdo produzidos, desconstruidos e
reconstruidos os corpos. Destarte, através das interagdes com 0s outros, que 08 COrpos e

identidades das trés transexuais femininas foram sendo produzidos.

Mudanc¢a no prenome é importante aspecto de semelhanga e defesa de direitos no
processo de transexualizagio das trés transexuais: Bridget mudou os documentos, Gisele,
alterou listas de chamada no ambiente escolar e Joana retificou lista de freguéncia na
Universidade. Assim, o prenome feminino reconfirma e assegura as suas identidades.
Entretanto, se para Gisele nio ha problema a chamarem pelo prenome masculino, para Joana
o nome masculine denuncia o resquicio de uma masculinidade negada. Ser chamada por outro
nome é 0 mesmo que nio ser aceita, € ao mesmo tempo, evocar algo que é recusado. Podemos

observar tal questio no trecho abaixo:
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“Tem gente que niio se acostuma e esquece ¢ chama pelo nome masculino. Eu acho
assim, eu tenho uma aparéncia de mulher, me comporto como mulher, sou muito
feminina, eu passo despercebida em shopping, loja, show, exceto quando eu falo... ai
vem um cara me chamar pelo nome de batismo, ¢ demais, né? Mas é normal,
algumas pessoas se atrapalham, mas € normal. Mas vocé ser referida como homem ¢é
chato, me d4 raiva e me magoa, o pessoal pensa que nio, mas magoa, ¢
desrespeitoso” (Joana).

A mudanca do prenome, parecef feminina e mudar o corpo sio acompanhados da
definicio de papéis do outro na relacio. Esta parece reafirmar a reproducio de papéis
sociais normativos. O fato de Gisele, Joana e Bridget separarem em ativo — homem
heterossexual - e passiva — mulher transexual - um relacionamento afetivo, mantém uma ideia
de relagio heterossexual normativa e padrdio, por meio do seu acesso a regras e normas dos
papéis sociais de género (BUTLER, 2010; SILVA, 2008). Ja o0 homem homossexual € aquele
que apresenta trejeitos femininos, que tem atragio afetiva e sexual por pessoas do mesmo,
mas que ainda mantém uma vida “masculina”. Os significados de experiéncias homossexuais
sdo compartilhados pelas trés gera¢Bes e expressam os elementos culturais fossilizados no

processo de significagio (VIGOTSKI, 1993; 2007). Vejamos a seguir:

“A transexual tem a cabega feminina, ela ndo vai ser ativa na relagio, o parcero vai
ser o homem ¢ ela a mulher” (Joana).

“Eu tenho um amige que ¢ homossexual € comegou a passar a ser travesti, mas ele

tern um pensamento masculino, ele tem a mentalidade masculina, jeito de falar. Se
vocé reparar, eu sou feminina, tenho mentalidade de mulher, eu choro muito, tem
vezes que comego a chorar do nada, que nem mulher, porque mulher é emotiva.
Porque homem nio chora, porque homem tem aquele negécio de pegar no saco e
cogar, falar giria” (Gisele).

“Tle pode ser gay, mas ndio pode ser mulher, qne ficasse 1sso para ele” (Gisele).

“Com meu noivo nfio sou ativa, setnpre como mulher, a genitdlia en ndo uso”
(Gisele).

Em relagio a genitalia associada ao “ser mulher”, de igual modo as transformagbes
corporais, Joana ¢ Gisele acreditam que s6 podem ser consideradas “realmente mulheres” se
apresentarem uma vagina. Joana afirma que ginecologista é “médico de mulher”, no intuito
de criticar a ndo contratagio de um urologista para o nucleo que trabalha no processo de
transgenitalizagio. Gisele ndo afirma que é “realmente mulher” pelo fato de ainda apresentar
genitalia masculina. Diferentemente, Bridget acredita que ser homem ou ser mulher vai além

de suas genitalias.

Familia demarca experiéncia importante no processo de iransexualizaciio das trés

transexuais: Joana relata situacdes de preconceito, violéncia e desrespeito. As experiéncias
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ruins com seus familiares marcam lembrangas de discriminagio e intolerincia aos transexuais,
travestis ¢ homossexuais; Bridget, lembrancas de dominagio e repressdo, visto que era
forcada pelo pai a brincar com os meninos (infincia) e a manter relagdes sexuais com
mulheres (fase adulta). Diferente destas geragdes, Gisele confere um sentido positivo a
familia. Pelo fato de fazer parte de um ambiente familiar mais permissivo, Gisele ndo sofreu
preconceito por parte dos familiares. Essa ocorréncia nos alerta para a experiéncia mais aberta

que a representante da geragdo mais nova parece ter vivide com seus familiares.

A familia que reprime o comportamento, por exemplo, de imitar trejeitos e poses de
mulheres, se faz acompanhar de castigos expiados por meio de oragdes a fim de cura e
obtengdo de perdio divino, ou de aconsethamento de um padre e uma familiar religiosa, como

vimos na lembranga de uma de nossas personagens.

Por ultimo, a participaciio politica em movimentos sociais LGBT ¢ divergente. A
representante da geragdo mais nova, Gisele nio se reconhece como pertencente a0 movimento
dos transexuais e travestis. A geragdo do meio, Joana é militante e acredita que a participagio
nos movimentos é uma forma de lutar por seus direitos enquanto transexual. Por outro lado,
as experiéncias da representante da gera¢io mais velha, Bridget acredita que os movimentos
sociais LGBT sdo locais permeados por discriminagio e desunido entre seus proprios

componentes.

Em sintese, as experiéncias relatadas e produzidas nas histérias de vida possibilitaram
problematizar o universo de sentidos experimentados, mutveis ao longo da vida e os
significados compartilhados pelas representantes das trés geragdes de transexuais. O carater
de mobilidade das identidades transexuais apresenta uma mobilizacio inicial “ser o mais
Jfeminina possivel”, que se diferenciam pela unicidade experiencial: Gisele nasceu para ser
mulher e ocorreu um erro; Joana foi mudando aos poucos para niio agredir a familia e Bridget

mudou para ser mulher casada e respeitadora.

5.2 Intergeracionalidade e o processo de transexualizaciio masculina
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As recordages relatadas para a produgio das historias de vida dos transexuais
masculinos apresentam importantes aspectos referentes as brincadeiras de crianga, a
autoidentificacio, & aparéncia de menino, as transformagdes corporais, ao relacionamento

com a familia e as experiéncias politicas em movimentos organizados.

Brincadeiras de crianca sio percebidas como um momento marcante de ndo
pertencimento ao universo feminino. Quando criangas, Arthur, Z¢ ¢ Sansio ndo se
consideravam meninos, entretanto, ndo se sentiam satisfeitos com brincadeiras, roupas e
gestos considerados de menina. As estratégias de disfarce para adentrar ao universo
masculino, seja nas brincadeiras ou na adaptacio visual, foram utilizadas por Arthur e Sansio.
O primeiro cortou os cabelos curtos e, o segundo ficava perto de meninos com piolhos, para
ter que raspar o cabelo. Para Zé, essas taticas ndo foram possiveis, devido ao medo e grande

vigildncia de seus pais extremamente religiosos. Estas experiéncias foram assim narradas:

“Eu nfioc sabia que ia parecer um mening, mas eu queria ¢ortar o cabelo daquele
jeito, ndio sei por que, vai ver era algo inconsciente” (Arthur).

“Lu sinto assim, desde crianga eu olhava para o meu inierior e encontrava um
memnino... mesmo que quando eu tomava banho ¢ me via diante do espelho 14
refletido um corpo de mulher. Eu tinha inveja dos gestos € brimcadeiras mais simples
dos meus irmios, eles eram livres no ser. Eu era um prisioneiro de meu proprio
corpo. Eu nifio sei onde aprendi até certos hdbitos e maneiras masculinas, elas
vinham naturalmente de dentro de mim”™ (Z&).

“Mas ela sempre me forgava a usar cachinhos, eu odrava cabelo grande. Até que um
dia....vocé vai até rir.... pra vocé ver como en me irritava com cabelos grandes... eu
vi que meus irméos tiveram que raspar o cabelo porque pegaram piotho, pois eu fiz
questio de brincar pertirho do piolhento da rua pra pegar picthos e raspar a cabega. ..
e foi tdo bom n3o ter que usar cabelo grande, lagos (Sansdo).

Autoidentificaciio foi experiéncia permeada pela culpa e pela confuso na vida dos
trés personagens. Arthur entrou em depressdo por ter que agir como uma mulher; Z¢é buscou
refugio na religido por sentir-se culpado e Sansdo fingia ser heterossexual para seus pais, com
medo de represilias. As historias de autoidentificacio de Zé e de Sansdo sdo semelhantes
entre si: se consideravam lésbicas e posteriormente como transexuais heterossexuais. O
processo de autoidentificaciio, na experiéncia de Artur, se diferencia: inicialmente, se percebia
como heterossexual, ao final da adolescéncia, como homossexual e atualmente se percebe
como transexual bissexual. Esse modo permanente de autoidentificagio se modifica na

experiéncia deste representante da geragio mais nova e essa amplitude de possibilidades

permite iniimeras experiéncias.
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Para Arthur, ser transexual e bissexual é uma forma de subverter a ideia de que todo
transexual masculino deve seguir o esteredtipo de homem “machdo” e heterossexual. O
sentido atribuido a sua bissexualidade ¢ de subversio a regras que comecam a ser
estabelecidas aos proprios transexuais. Podemos perceber que o fato de ser transexual
bissexual evidencia que a transexualizagio nfio estd vinculada & orientagio sexual, mas a uma

reivindicacio da identidade, como podemos ver nos trechos a seguir:

“Fiu sabia que era menina, porgue fui criado como menina, com nome de menina,
entio achava que era menina” (Arthur).

“E eu ja4 vivia em um ambiente LGBT, pouco heteronormativo, porque meus
amigos a maioria era mais tranquilo, a gente estudava em um colégio que havia
diversidade, no grupo tinha negros, pessoas de baixa renda, classe média, heteros,
gays, lésbicas, era como se fosse uma familia™ (Arthur).

“[...] eu ainda tinha dividas se era transexual ou ndo, eu procurava caracteristicas em
outros homens transexuais para ver se cu também as tinha e se era transexual
mesmo” (Arthur).

“Tem transexuais que tem problemas com isso, que acham que devemos ser os mais
masculinos ou machdes possiveis, algo bem estereotipado. Eu acho até que eu
subverto isso, porque veja s, eu antes achava que era uma mulher heterossexual,
depois comecei a me assumir como lésbica, ai depois me descobri como transexual.
E durante um tempo, passei a nio ficar com ninguém, na transexualizagfo.. Ai
quando voliei a ficar com alguém, voliei ficando com homens... homens gays”
(Arthur).

“(3 gonhecimento transexual é muito novo, vern de 8\9 anos pra ¢4. Eu tenho trinta
anos de luta LGBT e sete de transexual. Nio conheciamos este termo homern trans,
para nos éramos homossexuais, anos depois se dividiu... Iésbicas\gaysitravestis.
Depois vieram os bissexuais e transexuais. Foram anos de lutas, para se chegar as
letrinhas e definigdes™ (Z¢&).

“Foi quando assumi que era Iésbica, 20s meus 37 anos... porque nessa época, na
minha cabe¢a eu era lésbica. Foi quando comecei a usar roupas mais masculinas
ainda e usar cuecas. Me senti livre ¢ bem comigo mesmo” (Sanséo).

“Comecei a me identificar como homem trans ja corca, antes eu pensava que ¢ra
lésbica machona, caminhoneira” (Sansfo).
A informagio, via meios de comunicagio, e a participagio em movimentos

organizados permitiu a Arthur, Sansdo e Z¢ a se autoidentificarem como transexuais.

Aparéncia de menine era uma meta a ser conquistada: Para Z¢, o uso de vestimentas
e gestos masculinos era sindnimo de liberdade do ser. Roupas e brincadeiras femininas eram
doloridas. Sansio considerava tudo relacionado ao universo femtmino “irritante” e cheio de
“frescuras”, enquanto que Arthur preferia brincar e agir como menino de forma

“inconsciente”, porque se¢ sentia bem. Fumar e participar como lider em movimentos
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estudantis, para Z¢é, ganham sentido e foram modos de evidenciar masculinidade; Sansdo
alterna vestes masculinas e femininas para ndo ser notado até que, aduito, passou a usar
roupas masculinas, pois se sentia livre ao vesti-las. Mundo masculino e livre ganha sentido
para ele. Nessa época, Sansdo se identificava como uma “lésbica machona”. Os trechos a
seguir evidenciam esses pontos:

“A partir dai assumi minha aparéncia masculina: postura, roupas, comecei a fumar™
(Zé).

“E quando alcancei o nivel de lider, mais forte o homem vivia dentro de mim” (Z¢).

“E fui levando a vida, eu usava cabelo curto, usava calga feminina e blusa social
masculina, usava tegata pra esconder, tentava misturar, sabe? Vai que o povo me
olhasse torto... mais do que ja olhavam™ (Sansiio)

Transformacdes corporais nio requerem para Arthur, obrigatoriamente, que se siga
um esteredtipo masculino exacerbado apoiado em regras ja estabelecidas de género. Afirma
que a transformagio corporal é uma agiio com o intuito de se sentir bem consigo mesmo e ndo
para atender a uma norma. Para Zé, a modificagiio do corpo auxilia o transexual atender aos
requisitos impostos do que é “ser homem”, pela sociedade. O “parecer” ser homem é
importante para nio se sofrer preconceito e ser tratado como representante do universo
masculino. Sansdo considera que a modelagio corporal é relevante para que o transexual
tenha a imagem mais préxima o possivel de um corpo masculino. Acredita, ainda, que mente
e corpo devem ser os mesmos e estar em sintonia, tornando-se necessarias e obrigatonas as

cirurgias.

A transexualidade é vista como um fendmeno social, natural e cultural por Arthur.
Este nio considera uma anomalia cerebral ou um transtorno, porém afirma que alguns
transexuais ainda se prendem as normas heteronormativas homem — hetero — pénis e mulher —
hetero - vagina. Z¢ considera que ¢ uma identidade mental, produzida no seu contato com o
corpo e com o meio. Sansdo nfio apresenta uma opinido sobre o termo transexualidade em si,
mas afirma que um transexual masculino somente é homem se o corpo apresentar pelos, pénis

e musculos. Podemos perceber nos fragmentos abatxo:

“Acho que ndo tem a necessidade de ficar provando que € homem, uma
masculinidade exagerada, acho que a minha masculinidade ¢ o suficiente para
acreditar que sou homem. Eu acho um absurdo quem exagera e tenta ser algo que
vai além dos seus limites. Eu nfio tenho um corpo totalmente masculino, ¢ como se
eu nfo tivesse autoestima suficiente para me expressar com minha autoidentificagfio
por completo, mas também eu nio vou forgar, entende?” (Arthur).
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“Nzo ache que seja doenga menlal, acho que seja um fendmeno... se existe uma
doenca mental, seria atrelada a isso, uma decorréncia de fatores psicossociais de
preconceito e que a cultura da gente nos obriga a fazer parte de uma norma
heteronormativa e a gente se sente obrigado a seguir e acreditar nessas normas”
(Arthur).

“Ser transexual independe da roupa que vocé esta usando ou até mesmo com quem
vocé esta transando... ser transexual € ter uma identidade mental, diferente da que
seu corpo apresenta. Eu por muitos anos s6 usei vestidos e roupas longas, mesmo
assim, eu me sentia homem e desejava usar calgas. A obrigatoriedade de mudar o
corpo ¢ muito pessoal... vai de cada um. E desejo sim, minha masculinizagéio total...
quero cirurgia, desejo hormonoterapia e tudo mais. Tenho amigos que nfio dessjam
passar por cirurgia, s6 hormonizados. A reconstrugo do corpo ou da genitalia €
mais cobranga pessoal de cada umn... e ai en consigo acreditar pelo conhecimento e
convivénecia que nés vivemos tantos anos sendo maltratados por todos, familia,
escola, sociedade, trabalho, que quando vocé cresce, vocé€ traz enraizado em seu
intimo uma cobranga de ser e parecer. Esse ser e parecer ¢& isso de ter peito tem g ter
identidade fémea....tem pénis ¢ identidade macho... se ndo tem nada fisico que seja
palpavel, tocavel....ndo ¢ fémea ou ndo € macho. Nascer trans ¢ tdo dolorido, vocé
evitar ir a umn banheiro, vocé evitar falar em piblico porque tem voz fina, vocé
comprar pritese pléastica para usar dentro da cueca, se envenenar com hormdnios
para ter pelos ou trejeitos masculinos. A sociedade vé um corpe de mulher vestido
de homem, é como se vocé afrontasse, violentasse. Somos a quebra do que jé ¢
estabelecido, somos a prova de que as regras nio comprovam nada, de que o certo e
o errado & s6 ponto de vista, masculino / feminino & pouco, existe algo mais. Para
alguns somos 56 0 que eles veem: roupas!” (Z€).

“Fu sou homem, sempre fui, mas ndo tinha consciéncia. Acho que tem que se
transformar, tem que tirar peito, tomar horménro, ser homem mesmo, porque se néo
transforma vocé fica parecendo uma lésbica masculina, uma mulher méscula que
gosta de ouira mulher, eu ndo, eu sou homem trans, sou um homem que tem um
corpo feminino, mas que precisa modelar seu corpo pra ser masculino € igual a sua
mente de homem... Homem tem pénis, ndo tem peito, tem barba, ¢ rude, macho...
mulher é fragil, tem vagina, peitos, bunddo, tem as diferengas... Eu sou o primeiro
tipo, wm homem, s6 que com corpo errado, apenas” (Sansio).

O modo como a familia se relaciona com eles tem peculianidades: Arthur levava as

namoradas para casa, com o consentimento da familia, para que estes tivessem conhecimento

de sua vida amorosa; Zé passou a se empenhar nos estudos, no trabalho e na relagio com a

familia, procurando “ser o melhor em tudo” para merecer o amor dos pais. Engravidou para

poder dar a seus pais a filha que eles nunca tiveram e, Sansdo namorou um rapaz para

despistar as desconfiangas da mie. Parece que o representante da geracio mais nova, Artur,

teve mais facilidade para assumir a homossexualidade. Z¢é acerta ser mie para poder doar uma

filha aos pais como uma maneira de “compensar” o sofrimento que considera ter causado a

sua familia. Para o representante da geraciio mais velha, ganha sentido, manter um

relacionamento heterossexual, como uma tatica de ocultagio da sua homossexualidade, e ser

melhor aceito pela mie. Os fragmentos abaixo evidenciam essas peculiaridades:

“Eu procurava ser bom em tudo que eu fazia... ser o melthor da sala de aula...ser o
melbor filho... 6timo amigo...eu precisava preencher a vergonha, o vazio , e a voz
que gritava dentro de meu ser...” (Z£).
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“Na minha cabega eu era o errado... eu que tinha escothido ser assim. Pensei,
resolvi que se eu tivesse uma filha ela ocuparia o meu lugar e meus pais ficariam
felizes” (Zé).

“Meu pat disse que eu era uma puta em dar antes do casamento, mas minha maie
parecia feliz, acho que ela pensou: - amém, ndo ¢ sapatfio” {Sansio).

A mudang¢a no prenome tem um significado € permanece entre as trés geragdes. O
nome social masculino no ambiente cotidiano foi adotado pelos trés transexuais masculinos.
Entretanto, ndo houve mudanga e formalizagdo do prenome em documentos € registros civis.
Além desse fator, Z¢ e Sansdo consideram desrespeitoso serem chamados pelo nome batismo,
visto que desautoriza a afirmagio de suas identidades masculinas. Como podemos observar

nos trechos abaixo:

“E eu, pessoalmente, sofri e soffo até hoje mmita rejeigdio até em meio dos lgbt's.
Ouvi, muitas vezes, risos e gente fazendo pouco caso, me chamando de ela ¢ depois
pedindo desculpas. Mas depois repetindo a situagio” (Z£).

“Alguns se negam e chamam pelo nome feminino, ai corrijo ¢ mando chamar no
masculino, senfio chamo ¢ nome deles no género oposto ao deles... ai terrninam
chamando o nome masculino. Porque € chato, acho desrespeitose, eu todo mache,
todo homem, sendo chamado com nome de mulher. Sou mutherengo, grosso, casca
dura, forte e ainda vem me chamar pele nome masculino?” (Sansio).

A definicio de papéis do outro na relacio em conformidade com a autoidentificacio
apresenta indicios de ruptura nas experiéncias dos representantes das Gltimas duas geragdes:
Arthur e Zé afirmam que seus parceiros (as) ndo devem fer papéis estabelecidos em suas
relagdes. No entanto, para Sansio, homens e mulheres apresentam fungBes, sentimentos e

papéis definidos e estabelecidos, como podemos ver logo abaixo:

“...] Homem tem pénis, ndio tem peito, tem barba, é rude, macho... mulher ¢ fragil,
tem vagina, peitos, bundio, tem as diferencas {...]” (Sansfo).

O olhar do outro também implica sobre suas figuras, trazendo mudangas para a
adequagiio dos corpos e da aparéncia visual, além de conflitos entre o que é necessario
mostrar ou se deseja evidenciar (LIMA, 2011). O contato com o outro os fazem perceber o

que deve ser comparado e transformado em seus corpos e visuais, podendo ser evidenciado

nos trechos a seguir.

“Eu comecei a pesquisar em sites na internet, em blogs coisas relacionadas &
transexualidade, conheci outros transexuais em redes sociais, COIMEcel a CoONVersar
com eles, pesquisar, para saber mais, porque como era uma coisa que nfo esteve
desde sempre na minha cabega, eu comecel a ter dividas, mesmo comegado o
processo de transexualizagdo com 6 meses, eu ainda tinha dividas se era transexual
ou nfio, eu procurava caracteristicas em outros homens transexuais para ver se en
também as tinha e se era transexual mesmo” (Arthur).



81

“[...] vocé comprar protese plastica para usar dentro da cueca, se envenenar com
horménios para ter pelos ou trejeitos masculinos. A sociedade vé um corpo de
mulher vestide de homem [...]” (Zé&).

Mas depois fui lendo reportagens e assisti documentarios na tv por assinatura, sobre
transexualismo ¢ vi que eu era um. Foi quando perguntei a acromoga que namorei,
na época, se pra ela eu era homem ou mulher. Ela disse que eu tinha corpo de
multher, mas atitude de homem. .. fo1 ai que eu vi e pensei: sempre fui homem e néo
sabia. Mas sé tomei coragem de modificar o corpo, uns anos atris, antes pesquisei
muito ¢ enirei em contato com outros transexuais ¢ profissionais para saber se era o
que eu queria. E vi que € sim, sou homem, tenho jeito de homem e tragos de homenm,
s6 falta ter corpo mais masculino, pra eu me sentir bem e completo. E pra as pessoas
nio me olharem torto. Ouga a minha voz, ela é masculina, sempre foi grave e grossa,
acho que sempre fui macho, o problema que demorei a entender que era um”
(Sansdo).

Por ultimo, a participagio politica em movimentos organizados LGBT. Segundo
Arthur, o desconhecimento de grande parte da populagio acerca da existéncia dos transexuais
masculinos deve-se ao fato de ndo possuirem uma imagem sexualizada e ligado ao “falo”,
além dos proprios homens transexuais preferirem o anonimato para n3o sofrerem preconceito.
Zé compactua da mesma opinido de que um andénimo ou pessoa que ndo tenha a
transexualidade exposta sofrerd menos preconceito, fazendo com que muitos prefiram se
esconder. A falta de consciéncia do que é ser transexual e a auséncia de organizagio ainda sdo
apontados como agravantes para essa invisibilidade dos movimentos transexuais masculinos.
Sansdo nio demonstra interesse em participar dos movimentos organizados e diz preferir o

anonimato. Este, por sua vez, é preferivel para evitar sofrer preconceito.

Z¢é enfatizou a dificuldade em arranjar emprego. A transexualidade € vista como um
entrave para crescimento profissional. A discriminagiio também é sentida no ambiente de
trabalho e nos movimentos organizados LGBT. A evocagio do prenome feminino é
considerada uma afronta. Para ele, as pessoas 0 tratam com Preconceito por possuir um corpo
feminino, mas apresentar postura masculina e afirmar que é um homem. Arthur cita a
discriminagdo no meio LGBT, enfatizando que a mesma enfraquece o grupo como um todo.
Sansfo também citou o desconforto de ser chamado pelo nome de batismo. Entretanto, o
sentido atribuido ao preconceito sofrido é de que as pessoas, principalmente os homens,
sentem inveja de sua capacidade de relacionar-se com muitas mulheres. Sentidos diferentes
produzidos acerca do preconceito sofrido. Os fragmentos abaixo evidenciam o que foi

analisado:

“O homem & visto como sexualizado e a mulher nfo, por causa do falo biolégico... €
n6s trans masculinos somos considerados e colocados na categoria feminina. A
nossa sexualidade nio € vista, porque nos ndo temos um falo biolégico, um pémis
biclogico.... € as trans femininas se tormam um objeto de desejo das
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heterossexualidades masculinas, porque elas siio figuras femimnas, portanto objeto
de desejo de uma masculinidade dominante e sua sexualidade existe, porque elas
tém o falo. J& nés, trans masculinos, acontece ao contrdrio, ndo somos objeto de
desejo... € nem existimos, nio temos o falo” (Arthur).

“Fora que ¢ muito mais facil a gente viver andnimo, porque podemos transformar
nosso corpo e obler um resultado sem que os ouiros percebam que somos trans”
(Arthur).

“Muitas pessoas que sdo do movimento dizem que querem desconstruir essa
heteronormatividade, mas nfo conseguem por completo, sem nem perceberem™

(Arthur).

“Isso cabe a nds trans homens, nos unimos € constrrmos uma cultura, de todo esse
movimento... eu acho que isso vai coniribuir para que muitos construam esse
posicionamento politico enquanto homem trans, com significado social e politico”
(Arthur).

“As oportunidades nunca caminham com as condigdes.. em minha vida, pelo
menos, ou vinha uma ou nenhuma. E muito dificil oportunidade de emprego para o
homem trans... o cara vé um homem , ¢ no documento uma mulher, ele rejeita logo.
As oportunidades surgem sempre nos empregos informais, cozinhas, costuras, salio
de beleza. Trabalhos manuais pesados. E minha vida foi sempre muito dificil a luta
pela sobrevivéncia, ao ponto de ndo fazer muita diferenga ser formado \ ou néic. Eu
precisava trabathar, por ter uma aparéncia que estava fora do perfil "senso
comum”_.. nunca arranjava colocagdo alguma. Sempre descartado pela aparéncia
masculina, s6 me restava a intehgéncia e criatividade... para sobreviver” (Z€).

”Eu sei que sou muito inteligente, trago comigo o dom da oratéria, falo com muita
fluéncia em publico (perdoe-me a falta de modéstia) mas também reconhego que en
poderia ser um cara bem sucedido caso ndo fosse um trans” (Z€).

“Geralmente sio homens que tem inveja de mim, mal sabem eles que “pego” mais
mulheres que eles e bem bonitas” (Sansdo).

As historias das trés geragbes nos permitiram refletir que ao contrario das transexuais

femininas, os masculinos parecem {exceto Sansio) ndo estar empenhados em atender aos

pressupostos heteronormatives, apoiados nos binarismos masculino / macho e feminino /

fémea. A geragio mais nova e do meio acreditam que a transexuahdade nio deve ser

sustentada em esteredtipos. A transformagiio corporal é necessaria para o bem-estar do

transexual ou para ndo sofrer preconceito. O ser transexual ndo estd pautado na cirurgra de

mudanga de sexo ou na mastectorma, indo além desse pensamento reducionista. Para esses

dois transexuais, a transexualizagio € um terceiro elemento e ndo uma imitagio de um homem

ou mulher.

5.3 A intrageracionalidade na gera¢do mais nova
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Os representantes da geragio mais nova, Artur e Gisele, experimentam situacdes
diferentes nas brincadeiras de crianca. Gisele preferia brincar de bonecas. Essas
preferéncias nfo recebem objegdo por parte dos familiares. No contexto infantil, Gisele
também ndo encontra dificuldades: as outras criangas consideravam Gisele como ela se
apresentava, uma menina, mesmo que usando roupas masculinas. Artur tinha dividas, ndo se

considerava um menino, se apresentava as outras criangas como seus pais diziam que era.

Os seguintes fragmentos de narrativas dessas experiéncias ilustram:

“Sempre ganhei boneca, brinquedo de menina... meu pai ainda trouxe, uma vez, um
carrinho... eu quebrei e disse que queria boneca e nfo brinquedo de menino. Sempre
brinquei de boneca e ganhava boneca” (Gisele).

“Sempre diziam: ei, parece uma menina, de cabelio e tudo” (Giscle).

“Eu sabia que era menina, porque fui criado como menina, com nome de menina,
entfio achava que era menina” (Arthur).

Parecer menino ou menina se constitui importante demarcador de sentido
(VIGOTSKI, 1993, 2007) das experiéncias transexuais: Gisele moldava suas roupas
masculinas para que ficassem femininas ¢ confirmassem o sentido de sua feminilidade,
enquanto Arthur cortou os cabelos bem curto, aparentando uma masculinidade, de modo
“inconsciente”, sem a intengdo de parecer um menino. Estar e sentir-se inserido no contexto

traz desafios e estratégias de a¢iio, que foram assim relatadas:

“Eu dava né na blusa pra ficar curtinha, que nem mulher” (Gisele).

“Eu ndo sabia que ia parecer um menino, mas eu queria cortar o cabelo daguele
jeito, nfio sei por que, vai ver era algo inconsciente” (Arthur).

Na autoidentificaciio transexual as experiéncias sdo peculiares: Gisele nunca se
autoidentificou como transexual, mas sim como mulher, desde crianga. Ja Arthur passou por
um processo, identificando-se primeiramente como mulher heterossexual no inicio da
adolescéncia, com forte marca da vontade da familia; lésbica, ao conviver com outros colegas
homossexuais e simpatizantes da diversidade sexual, social e étmica;, e homem
transexual/bissexual ac ter contato com outros transexuais, filmes e textos sobre
transexuatidade. O processo de transexualizagio para Arthur tem um sentido de liberdade e de
felicidade consigo mesmo. Para Gisele é necessario uma reparacio a algo incorreto no corpo.

Vejamos abaixo:
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“Transexual ¢ aquele homem que quer tirar o 6rgdo e virar mulher. Travesti ¢
aquele que quer parecer com uma mulher, mas continua homem, quer ter o sexo,
quer usar, ja a transexual quer tirar o sexo. Como fui criada desde pequena como
menina, descarto a possibilidade de ser travesti e transexual. Travesti ¢ o homem
que se traveste, que quer parecer com mulher... en nfio, eu ja nasct mulher, com
corpo de mulher, semelhancga de mulher” (Gisele).

“[...] eu antes achava que era uma mulher heterossexual, depois comecei a me
assumir como lésbica, ai depoeis me descobri como transexual. E durante um tempo,
passei a nfio ficar com ninguém, na transexualizagdo.. Ai quando voltei a ficar com
alguém, voltei ficando com homens... homens gays” (Arthur).

O acesso as informagdes foi importante para ambos: para atender a curiosidade de
Gisele, porque esta se considera mulher ou para Artur ter certeza de sua condigdo transexual,

conforme se vé a seguir:

“Eu gosto muito de ler, adoro ler, na minha casa tem muito livro, gosto muito de ler
sobre transexnal e travesti, nfio descarto falar sobre isso. Eu comecei a pesquisar
mesmo, quando comecei a ter um raciccinio, com meus 15 anos que cOmecel a
procurar” (Gisele).

“Eu comecel a pesquisar em sites na internet, em blogs coisas relacionadas a
transexualidade, conhect outros transexuais em redes sociais, comecei a conversar
com eles, pesquisar, para saber mais, porque como era Wma coisa que ndo esteve
desde sempre na minha cabega, en comecei a ter dividas, mesmo comegado o
processo de transexualizagio com 6 meses, eu ainda tinha dividas se era transexual
ou nfio, eu procurava caracteristicas em owtros homens transexuais para ver s eu
também as tinha e se era transexual mesmo™ (Arthur).

Nesse sentido, a relagio com o contexto, por meio do olhar do outro e do que se
produz na cultura, a autoidentificagio encontra significados que vdo reverberando sentidos e
vice-versa. O homem necessita do olhar e contato com o outro, em uma relagio

interdependente, para produzir sentidos e os significados (VIGOTSKI, 1993).

Os significados da compreensio e definicio de papéis do outro na relaciie, ou seja,
ser homem e o ser mulher — para Gisele — estiio pautados em modelos delineados e binarios. O
primeiro é visualizado como agressivo, rude e frio, em contrapartida o segundo é considerado
passivo, emotivo e delicado. Esses modelos tem forca e permanecem na cultura e sdo
mantidos fossilizados. Por outro lado, Arthur considera que atender a “papéis” apoiados em
binarismos seria 0 mesmo que reproduzir regras heteronormativas, podendo indicar elementos

de ruptura a essas regras. Como podemos observar nos fragmentos abaixo:

“QOlha s6, quando vocé é homossexual ¢ quer passar para trans_. hum... deixa eu
ver, eu tenho um amigo que ¢ homossexual ¢ comegon a passar a ser travesti, mas
ele tem um pensamento masculine, ele tem a mentalidade masculina, jeito de falar.
Se vocé reparar, en sou feminina, tenho mentalidade de muther, en choro muito, tem
vezes que comego a chorar do nada, que nem mulher, porque mulher ¢ emotiva.
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Porque homem nio chora, porque homem tem aquele negocio de pegar no saco ¢
cogar, falar gina™ (Gisels).

“Tem transexuais que tem problemas com isso, que acham que devemos ser 0s mais
masculinos ou machdes possiveis, algo bem estereotipado” (Arthur).

“Acho que niio tem a necessidade de ficar provando que ¢ homem, uma
masculinidade exagerada, acho que a minha masculinidade ¢ o suficiente para
acreditar que sou homem. Eu acho um absurdo quem exagera e tenta ser algo que
vai além dos seus limites™ (Arthur).

“Nio acho que seja doenga mental, acho que seja um fendmeno... se existe uma
doenga mental, seria atrelada a 1sso, uma decorréncia de fatores psicossecciais de
preconceito e que a cultura da gente nos obnga a fazer parte de uma norma
heteronormativa e a gente se sente obrigado a seguir e acreditar nessas normas”

{Arthur).

Transformacdes corporais, por sua vez, também apresentam diferentes sentidos:
Gisele considera que devem seguir modelos estabelecidos e apoiados em ideais de corpo e
comportamentos femininos/masculinos. Parte de uma ideia de que o corpo deve ser o mais
parecido com o que é considerado natural. Arthur acredita que a transexualidade deve atender
as necessidades da pessoa transexual e nfio se apoiar em arquétipos estabelecidos pela
sociedade. Considera, ainda, que sua transexualizacio e bissexualidade sfo formas de
subversdo as regras de género. Eniretanto, afirma que a pouca visibilidade dada aos
transexuais masculinos se mantém pelo fato dos mesmos nio possuirem um “falo biclogico”.
Assim nos falam:

“Vocé ja vin muther com barba ¢ voz grossa? Para mmm, mulher... se t4 pensando
em ser mulher, que tome hormémo logo no comego, antes da puberdade. Nio acho
bonito, uma pessea que se parece com homem ¢ coloca um vestido, come tem um

aqui nessa rua, 14 no finat. || Pode t4 de sma o que for, de barba na cara, ¢ homem”
(Gisele).

“0O homem ¢ visto como sexualizado e a mulher nfio, por causa do falo biologico... e
nés trans masculinos somos considerados e colocados na categoria feminina. A
nossa sexualidade nio & vista, porque nos ndo temos um falo bioldgico, um pénis
bioldgico™ (Arthur).

Nessa diregiio, Aran e Murta (2009) e Fausto-Sterling (2002) afirmam que a imposigdo
da naturalizaciio dos corpos, baseada em um discurso médico, termina por ser predominante
no processo de transexualizagio. A transgenitalizagio e procedimentos de hormonizaglo sdo
vistos como formas de corre¢io a um corpo “anormal” e que deve ser coerente as normas dos
dois modelos de corpos biolégicos: homem e muther. Caso o sujeito queira se “transformar
em mulher”, a sociedade e 2 medicina irfio exigir que essa transformagéio e as caracteristicas
fisicas sejam concernentes a esses modelos estabelecidos. Gisele permanece nesse discurso

apoiado em modelos biolégicos.
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Concordante com essa reflexdo, Nicholson (2000) afirma que essa diferenciagio
precisa dos corpos em masculino e feminino, macho e fémea, origina-se da ideia de uma
identidade sexual. Esta ultima se baseia na visdo fisiologica de que homens e mulheres
possuem corpos diferentes, e por isso, comportamentos diferenciados. Senia uma forma de
dizer que o corpo é determinado apenas biologicamente e a “identidade dos sexos” é
originada a partir do que esse mesmo corpo apresenta. O corpo equivaleria a um “porta-voz”

da distingiio binaria de homem e mulher.

Por outro lado, Gagnon (2006) afirma que a ideia de sexo biologico, a forma de se
fazer sexo e as sexualidades sofrem influéncias historicoculturais. Segundo esse autor, em
cada cultura existem seus “roteiros sexuais”. Estes podem ser adaptados pelos individuos a
partir dos seus contextos. Ha roteiros sobre cada sexualidade, mas que a depender de cada um
pode ser reproduzido ou modificado. Nesse caso, 0 que se entende sobre sexo hoje e no
passado, pode ser recurso para se reproduzir a sexualidade no futuro. A ideia acerca do sexo é
algo estrutural, que apresenta uma origem, mas que pode ser afetada e contextualizada, a

depender da situagio e momento historico.

A mudanc¢a do prenome na documentagio e registros civis € uma pretensdo para
ambos. Nio relatam dificuldades em serem tratados/as pelo nome de batismo, embora no

cotidiano ja sejam tratados por nomes escolhidos.

A reagiio da familia parece ir a0 encontro de significados culturalmente difundidos
que associam a transexualizagio a um transtorno mental. O pai de Gisele a levou,
inicialmente, a um psiquiatra. A mie de Arthur entende que ele estava com problemas
mentais. Entretanto, a forma como as familias lidaram foi diferente: os pais de Gisele
aceitaram sua transexualidade, respeitando a utilizagio do prenome escothido pela mesma. Os
familiares de Arthur toleravam que o mesmo fosse homossexual, mas ndo transexual. Para a
maie de Arthur, a sua transexualidade estava associada a fazer papel de palhago perante aos

outros. Podemos perceber as nuances desse processo nos fragmentos a seguir:

“Bem, ele pensava que eu era doida, mas o psiquatra disse que eu n#o tinha
problema mental nenhum, que eu apemas pensava como menina, tinha cabega
feminina. Depois que o psiquiatra falou isso para ele, ele caiu em si e comegou a me
ver como menina totalmente™ (Gisele).

“Como fui crisda desde pequena como menina, descarto a possibilidade de ser
travesti e transexual. Travesti ¢ o homem que se iravesle, que (uer parecer com
mulher... en nfo, eu ja nasci mulher, com corpo de mulher, semelhanca de mulher”
(Gisele).
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Em relagio i participacio em movimentos de transexuais, os dois representantes
apresentam concepgdes conflitantes: Gisele ndo demonstra interesse, porque se considera
mulher € nio se sente pertencente a categoria dos transexuais. Lutar por direttos esta
incoerente com o que pensa de si mesma. Contrariamente ao posicionamento de Arthur, pois
acredita que ser militante ¢ uma forma de exigir seus direitos e visibilizar os transexuais
masculinos, apesar do anonimato oferecer uma vida sem violéncia. Parece que uma
contradi¢iio estd presente; 20 mesmo tempo em que a participagdo politica e a visibilidade
indicam indicios de ruptura elas também trazem a possibilidade de sofrer preconceito. Estar

andénimo tem razdes defensivas. Vejamos, a seguir:

“Nem aos transgéneros me vinculo ou me identifico. A tnica coisa que eu ndo digo
“en sou realmente uma mulher” é a genitahia, mas nunea tive davida™ (Gisele).

“Isso cabe a nos trans homens, nos tNIMOS e constriirmos uma cultura, de todo esse
movimento... eu acho que isso vai contribuir para que muitos constinam esse
posicionamento politico enquanto homem trans, com significado social e politico™
(Arthur).

“Mas quando criarmos um grupo e for unido, acho que val surgir naturalmente.
Como as trans femininas que tem as culturas delas associadas a coisas artisticas
como shows de drag, toda uma cultura que vem do iorubi e da cultura de terreiro... a
gente ainda ndo tem isso, mas na unifio, com o grupo, pode ser que surja” (Arthur).

Em sintese, podemos destacar que 0s dois representantes da mesma geragio indicaram
permanéncia nas significacbes de adequagio do visual para menino (Arthur) e menina
(Gisele) quando criangas ¢ mudanga do prenome, e importantes indicios de ruptura nesse
processo: autoidentificagiio transexual, transformacio corporal e defini¢io de papéis para

homem e mulher, relagio com a familia, participagiio politica em movimentos transexuais.

5.4 A intrageracionalidade na geragio do meio

Os representantes da geragio do meio, Joana e Sansfo, relembram que na infancia
sentiam-se diferentes das outras criangas. Desde cedo, Joana paquerava os rapazes na praia,
enquanto que Zé ficava fascinado pelas mogas religiosas. Nas brincadeiras com as ouiras
criangas preferiam jogos infantis diferentes dos esperados e propostos: Joana nfio gostava de
jogar futebol e nem de brincar com brinquedos masculinos, enquanto que Z¢ considerava que

as brincadeiras dos meninos eram sindnimos de liberdade. Joana criava estratégias de disfarce
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para transitar entre os dois grupos e participar de brincadeiras femininas. Z¢ tinha medo de
brincar com os meninos, entio preferia, forcadamente, participar de jogos femininos. Parece

ter sido mais facil para Joana transitar disfarcadamente entre os meninos e as meninas.

A autoidentificacgiio inicial ¢ a de homossexual para ambos e apresentou permanéncia
em seus processos: na adolescéncia e com sentimentos de medo e de culpa por sentirem
atracio homoafetiva. Frequentar e praticar preceitos religiosos sio sentidos diferentes: Zé
buscava uma forma de aliviar sua culpa, enquanto que Joana frequentava obrigatoriamente
como forma de agradar a familia e evitar represalias. Contato com outros homossexuais
auxiliaram no processo de autoidentificacio: Zé passou a se considerar lésbica ao ter seu
primeiro relacionamento com mulheres e Joana cogitou ser gay ao conversar Com um amigo
homossexual. Passaram a se considerarem transexuais em idades diferentes: Z¢é se reconheceu
como transexual apos os 40 anos, enquanto que Joana se autoidentificou como transexual no
final da adolescéncia. O primeiro alega que seu reconhecimento enquanto transexual
masculino foi tardio devido a invisibilidade da transexualidade masculina nos meios
midiaticos € movimentos organizados, visto que nio teve muito contato com outros
transexuais masculinos. Ja a segunda alega que notava diferengas entre seu comportamento e
dos amigos homossexuais, pois ndo sentia atragio homoafetiva apenas, mas queria ser e

comportar-se como uma mulher.

Nesse sentido, as narrativas ressaltam que o contato com o outro auxilia na produgiio
de suas identidades e edificacio de sentidos e significados. Podemos perceber nos trechos

abaixo:

“FEu brincava mais... na verdade, eu ndo brincava com menmas. Até hoje eu néo
gosto muito de andar com meninas, nfo sei por que, pois a maioria gosta, vé logo
que é gay, aquele Tapaz no meio de um monic de menina. Eu nfo, nio gostava. Eu
gostava de andar com menina ¢ menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras,
era assim... homem s6 gosta de brincar de bola, né? Mas eu nfie queria, ndo vejo
graga, em ficar olhando e correndo atras de uma bola. Ai inventava que o pé tava
doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola™ (Joana).

“Foi desde a infincia até a adolescéncia assim, escondendo, escondendo. Sé que aos
poucos eu fui vendo que tinha pessoas que eram iguais a mim” (Joana).

“Entfio eu era um pouco reprimida, nfio tinha contato, era da igreja pra casa, da casa
pra escola” (Joana).

“Eu olhava para ele e tinha um pressentimento que ele era igual a mim, que era
gay... nessa época, eu pensava que eu era gay” (Joana).
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“Eu 56 nfio sabia definir, 0 que era. Eu comecei a me definir que nio era gay, que
niio deveria me vestir como homem e nem gostava de viver como homem, na
adolescéncia... que eu queria me vestir que nem mulher ¢ ser mulher” (Joana).

“Eu sinto assim, desde crianga eu olhava para ¢ meu interior e encontrava um
menino... mesme que quando eu fomava banho e me via diante do espelho 14
refletido um corpo de multher. Eu tinha inveja dos gestos e brincadeiras mais simples
dos meus irmios, eles eram livres no ser” {(Z€).

“Mergulhei na igreja nas doutrinas, nas cobrangas e julgamentos... e cada vez mais
forte eu sentia a divisio deniro de mim... 0 homem q existia , e as origens e
doutrinas q foram plantadas dentro de mim. Fu procurava ser bom em tude que eu
fazia... ser o melhor da sala de aula...ser o melhor filho__. 6timo amigo...eu precisava
preencher a vergonha, 0 vazio , e a voz que gritava dentro de meu ser... que eu era
um hoemem em um corpoe errado, um corpo de mulher, porque eu nunca five um
corpo feminino™ (Z:¢€).

Aparéncia para compor a transformagio visual tem peculiaridades: Joana ao se
identificar enquanto transexual, preferiu alternar entre usar uma pe¢a masculina e outra
feminina, como forma de nio chocar. Zé - mesmo ndo se identificando como transexual na
adolescéncia e em grande parte da fase adulta - adotou uma postura masculina. Acreditava
que o fato de fumar e tornar-se lider em movimentos politicos o tornava masculino e
fortaleceria 0 homem dentro de si. A lideranga e o poder politico ganham sentido de
masculinidade, para Zé. Algumas estratégias de adaptagio foram utilizadas para superarem a
dificuldade no relacionamento com a familia ¢ comunidade: Joana, além de alternar o uso de
roupas masculinas e femininas, passou a comportar-se de forma menos vulgar. Zé procurava
ser competente em todos os papéis sociais que desempenhava: fitho, estudante, religioso e
militante. Engravidou para que seus pais pudessem adotar sua filha e terem o prazer de criar
uma crianga que ndo fosse transexual. Estratégias utilizadas no sentido de serem aceitos. A
maneira de vestir-se ou uma gravidez planejada ganham contornos, fungdes e sentidos alem

dos significados sociais compartithados.

Consideramos, no entanto que, ao adotarem roupas e posturas as quais se identificam,
atendem as suas reivindicagbes identitinas, todavia subvertem as normas e regras
estabelecidas dos binarismos masculino e feminino. Decididamente, porque suas genitalias
estiio assinaladas e significadas em uma cultura que associa pénis — homem — masculino e
vagina — muther -~ feminina, em uma logica exclusivamente biologica e naturahista, as
estratégias de adaptaciio utilizadas estio também presas a esta mesma cultura ¢ tem a
finalidade de evitar sofrimento e represalias. O nosso corpo esta inserido culturalmente em
papéis determinados, sendo o diferente considerado estranho € anormal (STADLER;
CARMO, 2011).
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Cultura esta que deﬁne também a aparéncia como critério de inser¢io no mundo do
trabalho: as duas narrativas evidenciam sofrimento e preconceito: Z¢ acredita que a sua
imagem de transexual masculino impossibilitou conseguir trabathos formais antes de ser
concursado. Joana alega que as transexuais femininas nio arrumam emprego porque a

sociedade quer escondé-las. Resta entfio, a inser¢iio no mercado informal.

Transformacio corporal é vista como necessiria para evitar discriminagio e
preconceito: Joana afirma que um comportamento mais reservado, sem vulgaridades e o corpo
transformado sio agdes necessarias para qQue as transexuais ndo sofram discriminagio e
violéncia. O “portar-se de acordo com uma mulher”, seguindo seus papéis socials € uma
maneira de adentrar ao universo feminino e, concomitantemente, ndo ser agredida. O
preconceito a tornou mais cautelosa e reservada. Zé esta concordanie que as modificagdes do
corpo e da imagem auxiliam no anonimato e evitam preconceito. Contudo, reconhece que a
invisibilidade e a manutengio do que é estabelecido - nos binarismos homem/masculino e
mulher/feminino - dificulta, a reivindicagio dos direitos dos transexuais. Sentir-se  homem
transexual é mais importante do que a transformagiio corporal. Esta se torna importante
apenas para “parecer ser homem” e ndo sofrer preconceito. No caso de Joana, a
transexualidade é uma consonincia entre a mente € ¢ corpo, onde ambos devem estar em
conformidade. A cirurgia de transgenitalizacio e o uso de hormonios para desaparecimento
dos pelos corporais sdo obrigatorios para ser uma mulher transexual. Os sentidos nas

narrativas abaixo evidenciam esses pontos de vista peculiares e diferentes:

“Ai eu fui vestindo uma blusinha feminina, com calga masculina ou uma blusinha
masculina com uma cal¢a feminina” (Joana).

“Ai en fui amadurecendo, conhecende pessoas que me orientassem, revi meu
comportamento, que n#o era pra ta andando vulgar, ai 14 comecei a ver meu modo de
vestir, a0s poucos para ndo chocar o povo, fui tendo um pouco de nogdo, me dei ao
respeito para ter o respeito” (Joana).

“Eu acho necessario esse processo de transformagdo, nso de hormdnios, para que
ela, a transexual, tenha uma certeza, se autoafirmar. Ela tem que modificar o corpo,
ela nfo pode... pronto, ja que tocamos nesse assunto... eu acho ridiculo esses caras
que se dizem travesti ¢ transexual e tem um corpo totalmente masculimo, barba, nfio
tem nem a decéneia de tirar a barba. Coloca vestido, se maquia... fica com marca de
barba, misculos, isso é ridiculo. Servem de mangagiio pra o povo. O processo de
hormonizagdo para que seu corpo fique feminino e ndo sirva de mangagio para 0s
outros. O processo de transformagio ¢ importante para voc€ € para as pessoas que
viio 1& ver. Agora o que aconlece, isso na maijoria dos casos, os travestis e
transexuais ndo tem dinheiro para a transformagdo e fazem por conta propria”
(Joana).
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“Na questfio do emprego, vocé vé muitos gays em Iojas trabalhando, mas vocé ndo
vé uma travesti, uma transexual, porque as pessoas acham que chocam. Apesar de
ser pouca hipocrisia, porque choca na hora, porque va na orla, nos bares de beira de
esquina, uma transexual coloca um vestido € fica com viérios caras. Choca na hora,
no meio dito familiar, o shopping...” (Joana).

“Na minha cabega eu era o errado... ¢u que tinha escollndo ser assim. Pensei, e
resolvi que se eu tivesse uma filha ela ocuparia o meu lugar ¢ meus pais ficariam
felizes™ (Zé).

“Eu procurava ser bom em tudo que eu fazia... ser o meihor da sala de aula...ser o
methor fitho... étimo amigo...eu precisava preencher a vergonha, o vazio , € a Voz
que gritava dentro de meu ser...” (Z¢).

E muito dificil oportumidade de emprego para o homem trans... o cara v& um homem
, e no documento uma mulher, ele rejeila logo. As oportunidades surgem sempre nos
empregos informais, cozinhas, costuras, salio de beleza. Trabalhos manuais
pesados. E minha vida foi sempre muito dificil a luta pela sobrevivéncia, ao ponto
de ndo fazer muita diferenga ser formado \ ocu nfo. Eu precisava trabalbar, por ter
uma aparéncia que estava fora do perfil "senso comum”.___ nunca arranjava colocagfo
alguma. Sempre descartado pela aparéncia masculina, s6 me restava a inteligéneia e
criatividade... para sobreviver. E como eu deve ter mithares de homens trans
vivendo & margem da sociedade , mas muito mais grave, 4 margem da vida: a
familia nfio nos quer, a empresa nos exclui, a sociedade nos discrimina™ (Zé).

“Eu sei que sou muito inteligente, trago comigo o dom da oratéria, falo com muita
fluéncia em priblico (perdoe-me a falta de modéstia) mas também reconheco que eu
poderia ser um cara bem sucedide caso nfio fosse um trans” (7£).

Eu por muitos anos s6 usei vestidos ¢ roupas longas, mesmo assim, eu me sentia
homem e desejava usar calgas. A obrigatoriedade de mudar o corpo ¢ muito
pessoal... vai de cada um. E desejo sim, minha masculinizagdo total... quero cinurgia,
desejo hormonoterapia € tudo mais. Tenho amigos que nfo desejam passar por
cirurgia, s6 hormonizados. A reconstrugdo do corpo ou da gemitilia é mais cobranga
pessoal de cada um... e ai eu consigo acreditar pelo conhecimento e convivéncia que
nos vivemos tantos anos sendo maltratados por todos, familia, escola, sociedade,
trabatho, que quando vecé cresce, vocé traz enraizado em seu intimo uma cobranga
de ser e parecer. Esse ser e parecer ¢ isso de ter peito tem q ter identidade
fémea....tem pénis é identidade macho... se nfo tem nada fisico que seja palpavel,
tocdvel....nfio & fémea ou nio é macho. Nascer trans € tio dolonido, vocé evitar ir a
um banheiro, vocé evitar falar em piblico porque tem voz fina, vocé comprar
protese plastica para usar dentro da cueca, se envenenar com horménios para ter
pelos ou trejeitos masculinos. A sociedade v& um corpo de mulher vestido de
homem, é como se vocé afrontasse, violentasse. Somos a quebra do que ja €
estabelecido, somos a prova de que as regras nfo comprovam nada, de que o certo ¢
o errado é s6 ponto de vista, masculino / feminino é pouco, existe algo mais. Para
alguns somos 56 © que eles veem: roupas!” (Z€).

A mundan¢a ne prenome, no cotidiano, apresentou importante permanéncia nessa
geragiio: Joana e Z¢ pretendem ter seus nomes sociais registrados nos documentos civis. Joana
solicitou aos professores que fosse colocado seu prenome social na caderneta de chamada e
exigiu aos colegas e familiares que a chamassem pelo nome feminino. Z¢é também pediu aos

amigos, colegas de trabalho, de partido politico e familiares que o referisse com o nome
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masculino. Ambos consideram desrespeitoso e doloroso serem chamados pelo prenome de

batismo e serem associados ao género ao qual ndo se identificam.

Defini¢io de papéis do outro na relagiio indica algumas nuances de género: Joana
constdera que uma transexual deve ser mais delicada e passiva, sendo seu parceiro mais ativo.
Para ela, todo companheiro de uma transexua! deve ser um homem heterossexual e néo
homossexual. Z¢& afirma que o ser ativo e a lideranga em movimentos politicos faz crescer o
homem que existe dentro de si. Considera ainda que hi algumas posturas que sio mais
masculinas, como fumar. Hi definigdes, em ambos os casos, de papéis masculinos ¢

femininos que sio compartilhados culturalmente.

A rela¢io com a familia indica aspectos de permanéncias: os familiares de Joana e Z¢é
ndo aceitaram suas transexualizagdes, sendo a primeira vitima de violéncia fisica por parte de
um familiar. Zé ndo sofreu agressio fisica dos familiares, contudo ndo era respeitado por sua
mie que solicitava que 0 mesmo néio tivesse contato com suas amigas € seus vizinhos, pois
tinha vergonha da transexualidade do filho. As estratégias para serem aceitos indicam
permanéncia e manutengio - Zé engravidou e permitiu que seus pais adotassem sua filha,

enquanto Joana alternava entre roupas masculinas e femininas para ndio chocar os familiares.

Participaciio politica indica elementos e permanéncias intrageracionais: os dois
representantes da geragdo do meio, Joana e Zé, sio militantes de movimenios LGBT e
acreditam que as pessoas transexuais devem ser mais politizadas, com tntuito de garantirem

seus direitos.

O processo de transexualizagio da geragio do meio apresentou algumas rupturas: os
sentidos produzidos acerca da transformagio corporal e dos comportamentos normativos
esperados para um transexual, bem como permanéncias em relagdo i significagio do

preconceito, da relagio com a familia e no ambiente de trabalho.

5.5 A intrageracionalidade na geracio mais velha

As lembrangas narradas pelos representantes da geragio mais velha, Bridget e Sansdo,

destacamn que as brincadeiras de criangas marcaram suas historias: Bridget ndo se sentia a
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vontade com os meninos, enquanto que Sansdo preferia a companhia dos amigos nas
brincadeiras e jogos, por achar que as meninas eram “frescas”. Entretanto, Sansio tinha
liberdade para brincar com os meninos, 2o contrario de Bridget que era proibida de brincar

COMm Mmeninas.

A aparéncia e as estratégias de disfarce, para ambos, foram utilizadas para situagdes
distintas: Bridget brincava com grupos mistos para poder participar e ter liberdade de
brincadeiras junto as meninas e nio ser considerada “maricas”. Sanséo pegava "piolhos” para
poder raspar os cabelos e sentir-se mais menino e adequado visualmente. Ambos tentavam
passar despercebidos perante o othar das outras criangas € dos seus pais. Esses sentimentos
perduram até a adolescéncia. Os dois representantes da geragio mais velha nio participavam
de paqueras juntos aos amigos, preferindo estarem em refagio: Bridget prefenia ir ao cinema
assistir filmes com atrizes famosas — e imita-las em seu quarto —, mesmo que se sentindo
diferente, como algo ruim e Sansdo colecionava revistas de faroeste. Os fragmentos abarxo

evidenciam o que foi exposto até esse momento:

“Mas ela sempre me forgava a usar cachinhos, eu odiava cabelo grande. Até que um
dia....vocé val alé mir.... pra Vocé Ver como eu me irritava com cabelos grandes... eu
vi que meus irmiios liveram que raspar o cabelo porque pegaram piolho, pois en fiz
questio de brincar pertinho do piothento da ma pra pegar piolhos e raspar a cabega...
e foi tfo bom ndo ter que usar cabelo grande, lagos. Mas ai o cabelo cresce, mas por
sorte, minha mée corton meu cabelo um pouco abaixo da oretha .. era menos pior”
(Sansio).

“Meu pai sempre me tratou bem, nunca ficava no men pé, até porque eu nem
namorava, a preocupagio dele era que eu ficasse gravida e mal falado.... acho que
por isso ele nem notava que eu era masculino demais. Mamde notava, porque vez ou
outra me empurrava pretendentes. Foi passando o tempo ¢ saimos da nossa cidade e
fomos estudar fora, en e meus dois irmdos... nossa familia era rica... quer dizer,
ainda ¢ rica. Ai nessa época fin notando que era diferente de garotas e mais parecido
com homens. Foi quando ouvi na rua me chamarem de Mariza Homem... € eu nem
fiquei ofendido™ (Sansdo).

“Algo rnim no corpo” (Bridget).

Essas estratégias de sobrevivéncia e de inser¢io no contexto soctal e cultural sdo
permeadas de sofrimento, pois ao mesmo tempo em que devemn seguir normas externas,

devem atender aos desejos e inquietagdes como sujeito (PINQ, 2005).

A autoidentificaciio inicial para ambos foi como homossexual: Bridget assumiu ser
gay aos 25 anos e Sansio considerava-se lésbica aos 18 anos. A relagio com outros
homossexuais permitiu essa identificagdo. Entretanto, Bridget, também se percebia como

travesti, antes de se autoidentificar transexual. Podemos perceber nos trechos abaixo;
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“Comecei a me identificar como homem trans ja coroa, antes eu pensava que era
lésbica machona, caminhoneira. Mas depois fui lendo reportagens e assisti
documentarios na tv por assinatura, sobre transexualismo ¢ vi que eu era um”
(Sansdo).

“Fu acho que primeiro me vi como gay, depois travesti e por ltimo trans, mas até
quando eu era gay e me iravestia, eu via que queria era mesmo ser mulher,
entende?” (Bridget).

As transformacdes corporais e visunais foram gradativas: Sansfo alternava entre
pecas masculinas e femininas e Bridget usava roupas femininas sociais no ambiente de
trabalho. A modelagiio corporal ¢ vista, para ambos, como uma forma de tornar seus corpos
coerentes com os “modelos naturais” de homem e mulher. A afirmagio do “corpo errado™ é
recorrente em suas narrativas. Aiém disso, com as intervengdes cirurgicas, Bridget e Sansio
podem passar despercebidos aos julgamentos das outras pessoas, podendo, assim, viver no
anonimato. Este altimo serve como uma protegio contra o preconceito e homofobia,

tornando-se uma alternativa comum adotada por varios transexuais (BENTO, 2006).

Podemos observar que esse olhar sobre o corpo torna-se um instrumento politico, visto
que atende as necessidades e funcionamentos de determinados grupos. Nesse caso, ndo
adiantaria apenas o sujeito afirmar “eu sou muther” ou “eu sou homem™, mas sim atender ao
pressuposto do género como representante do biolégico (LAQUEUR, 2001). Assim, Bridget
acredita que transexuais s3o vitimas de transfobia por serem considerados diferentes e Sansdo
afirma que os homens o tratam com agressividade e intolerdncia por terem mveja de sua sorte

com as mulheres. Como podemos perceber no trecho abaixo:

“Geralmente sio homens que tem inveja de mim, mal sabem eles que “pego™ mais
mulheres que eles e bem bomtas™ (Sansfo).

“Lutei muito para ser feminma ¢ ser muther, nio acho interessante que comecein a
me iratar mal porque ne passado fui uma pessoa de corpo masculine e cabega de

mulher [...]” (Bridget).
O acesso as informagdes sobre a transexualidade para ambos ocorreu pelos meios de
comunicagio mididticos: reportagens e documentarios na televisio; por pesquisas na internet
e em livros especificos sobre o tema; contato com outros transexuais € a procura por

profissionais especialistas na area da transexualizagio.

Os fragmentos de narrativas a seguir retratam o processo de transformagio corporal:

“Resolvi fazer a raspagem do pomo de adio, por questdes estéticas, sabe? Mulher de
gogd niio existe, né?” (Bridget).
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“As pessoas julgam sem saber, pensam que trans é homem que cortou o pénis ¢ nfio
¢... parece que ser homem tem que nascer com pénis e mulher com vagina, nio
entendem ¢ interior” (Bridget).

“Sim..sou uma muther transexual... n3o fico dizendo que nasci com corpo de mulher
e acho que ser mulher ou homem é tomar-se, sabe? Eu tive o azar de nascer com
corpo masculino, mas sempre tive alma feminina, o problema ¢ que demorei pra
notar que era trans, acho que o medo nio permtia” (Bridget).

“Eu ndo critico homens afeminados que rebolam ¢ falam fino mesmo com barba,
porque tenho que levar criticas por modelar meu corpo de acordo com o que acredito

que sou?” (Bridget).

“E fui levando a vida, eu usava cabelo curto, usava calga ferminina e blusa social
masculina, usava regata pra esconder, tentava misturar, sabe? Vai que o povo me
olhasse torto... mais do que ja olhavam™ (Sansio).

“Fo1 quando assumi que era lésbica, aos meus 37 anos... porque nessa época, na
minha cabega eu era lésbica. Foi quando comecet a usar roupas mais masculinas
ainda e usar cuecas” (Sans#o).

“Mas s6 tomei coragem de modificar o corpo, uns dois anos atrds, antes pesquisei
muito € entrei em contato com outros transexuais ¢ profissionais para saber se era o
que cu queria. E vi que ¢ sim, sou homem, tenho jeito de homem e tragos de homem,
56 falta ter corpo mais masculino, pra eu me sentir bem e completo. E pra as pessoas
néo me olharem torto. Ouga a minha voz, ela é masculina, sempre foi grave e grossa,
acho que sempre fui macho, o problema que demoret a entender que era um”
(Sanszo).

“Porque é chato, acho desrespeitoso, ¢u todo mache, todo homem, sendo chamade
com nome de mulher. Sou mulherengo, grosso, casca dura, forte ¢ ainda vem me
chamar pelo nome masculino?” (Sansdo).

“Fu sou homem, sempre fui, mas ndo tinha consciéncia. Acho que tem que se
transformar, tem que tirar peito, tomar horménio, ser homem mesmo, porque se ndo
transforma vocé fica parecendo uma lésbica masculina, uma mulher mascula que
gosta de outra muiher, eu nfio, eu son homem trans, sou um homem que tem um
corpo feminino, mas que precisa modelar seu corpo pra ser masculine e igual a sua
mente de homem... Homem tem pénis, ndo tem peito, tem barba, ¢ rude, macho..
mulher & fragil, tem vagina, peitos, bundiio, tem as diferengas... Eu sou o primeiro
tipo, um homem, s6 que com corpo emmado, apenas” {Sansio).

O discurso de Bridget ¢ Sansfio acerca da modelagio corporal esta associado a
necessidade de aceitabilidade social e coeréncia entre psiquismo e corpo. Alguns transexuais
acreditam que a intervengio cirirgica é uma forma de conter um corpo sexuado e serem
aceitos pela sociedade, visto que sua estrutura corporal visualmente seria a mais feminina, ou
masculina, possivel. Essa ideia pode estar também associada as regras normativas de género,
visto que a concepgdo de masculino e feminino esta definida pela genitilia (BENTO, 2006;
2009). Desse modo, seriam ideais impostos por normas sociais e repetida, reafirmada,

contraditoriamente, pelos sujertos que gostariam de romper com essas mesmas normas.
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Mudangca no prenome esta presente nas narrativas dos dois transexuais da geragio
mais velha: Bridget mudou o prenome nos registros civis e casou-se no exterior, de forma
legalizada. Para Sansio, este processo anda serd empreendido. Este pretende mudar o nome
de batismo para o social em seus documentos, apés as primetras transformacdes corporais em

uma instituigdo em outro estado.

A definicio de papéis do outro na relacio, ser homem e ser mulher refletem a
permanéncia dos significados compartithados culturalmente: Bridget considera que uma
mulher deve ser discreta e passiva e Sansdo acredita que o corpo masculino deve apresentar
virilidade e agressividade. Para este, todo homem transexual ¢ heterossexual, pelo fato de ser
homem. Reafirma assim, valores pautados em regras heteronormativas que privilegia os
binarismos masculino e feminino com suas caracteristicas e fun¢des construidas historica,

social e culturalmente.

Nesse sentido, Hennigen (2006) destaca como o controle e modelagdes de
comportamento atendem as normatizagdes, negando as diferengas, as pluralidades, contextos
e experiéncias dos sujeitos. A transexualidade guestiona o binarismo - masculino e feminino -

e incomoda as “transgressdes” a essas normatizagdes.

A relacido com a familia indica aspectos de permanéncia: os dois representantes dessa
geragio foram obrigados pelos pais a brincarem com meninas (Sansio) e meninos (Bridget).
Ambos, na adolescéncia e inicio da fase adulta, foram morar e trabalhar longe da familia,
distanciando-se dela. A reagio da familia ao saber de suas transexualidade, segundo as

narrativas foi de preconceito e distanciamento.

A participacio politica em movimentos transexuais evidencta a opgio pelo
anonimato ou a visibilidade: Sansio e Bndget nfio participam da militincia LGBT por
preferirem viver no anonimato, e Bridget considera que ha discriminagdio entre os proprios

membros desses movimentos.

Em sintese, as analises intergeracionais e intrageracionais aqui apresentadas
evidenciaram alguns elementos de manutengio: o significado dos papéis sociais de homens e
mulheres mostrou-se bastante pertinente nas falas das trés transexuais femininas, podendo ser

considerado um elemento fossilizado na cultura e transmitido intergeracionaimente: Gisele,
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Joana e Bridget compartitham a ideia de que homem deve ser o mais masculino, rude e ativo

possivel, enquanto mulheres devem ser reservadas, delicadas e passivas.

Os elementos de manutencio no processo de autoidentificacio transexual: Joana e
Bridget se percebem homossexual para depois, se considerarem transexuais. Todas, no
entanto, compartilham a ideia de que devem seguir regras de comportamento para adentrarem
ao universe feminino. O mesmo ocorre com os transexuais que se identificavam como
homossexuais e, em seguida, transexuais. Apenas Gisele ndo se considera transexual, mas

uma mulher com um erro na genitalia.

O processo de transexualiza¢io masculina permite detectar rupturas nos seguintes
sentidos: Arthur e Zé mostraram-se contrarios i reprodugiio de esteredtipos masculinos,
considerando que a transexualidade vai além desses rotulos. Apenas Sansdo, representante da

geracdo mais velha, ndo concorda desta opimio.

Na analise intrageracional, percebemos que houve importantes sinais de rupturas entre
os representantes da geragio mais nova e do meio acerca das significagdes de transexualidade,
homem, mulher e auto-identificagio transexual. Na gera¢do mais velha, ha mais elementos de

manutengdo dos significados sociais do ser homem e ser muther.

Os transexuais da geragdo mais nova e a transexual feminina da geragio do meio se
autoidenficaram como transexuais - ou mulher, no caso de Gisele — mais cedo devido ao
acesso a meios midiaticos. O transexual masculino e os transexuais da geragio mais velha

apresentaram autoidentificagio transexual mais tarde.

As rupturas estio presentes nos sentidos de adequagio visual, 4 opmmio acerca da
transfobia, & orientagiio sexual e participaciio em movimentos transexuais. As permanéncias
estio relacionadas as brincadeiras de crianga, estratégias de disfarce, relagiio com a familia,
significado de ser homem e ser mulher, acesso & tematica da transexualidade e a modelagio

corporal para auxiliar no anonimato.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que as comntribui¢des tedricas e metodologicas da Psicologia Socio-
Histérica, estudos de género, corpo e identidade sio férteis para a compreensio da
complexidade do processo de transexualizagio. Trata-se de um processo autoidentitario que
envolve mais do que travestilidade, transformaciio corporal e mudanga de prenome social.
Esse processo deve considerar os aspectos de insergio em contexto social, historico e politico,
os quais permitem a expressio de identidades mutantes. A expressio destas pode ser
viabilizada por meio de entrevistas narrativas, na produgfio de historia de vida como método

de pesquisa qualitativo.

Nesse sentido, consideramos a riqueza da produgio das histonas de vida, visto que
estas permitem uma lembranga que se presentifica na narracio, expressando assim,
experiéncias individuais/sociais e historicas. Permitem ainda um encontro proficuo entre
pesquisador/contador de historia de um outro e sujeito/narrador de historia de si. A alteridade
se torna um exercicio constante ¢ desafiador. As histdrias expressam a complexidade da vida,
impregnam-se de fatos, de nuances e de experiéncias. A flexibilidade da pesquisa qualitativa
permite algumas mudancas durante o processo da pesquisa. Neste estudo, o uso da internet for

fundamental para o registro virtual de uma das narrativas — a de Zé - em fungdo da distdncia

geografica.

Desse modo, a histona oral — ou escrita — acessada através da memona permite a
expressio do processo de transexualizagio com a identificagio da manutengio de sigmficados
¢ a produgio de novos sentidos. Assim, os aspectos histéricos de manutencio do conceito
puderam ser analisados na produgdio historica, a partir do levantamento bibliografico da
tematica. A conceituagio de transexualidade produzida na primeira metade do século XX
caracteriza-se pelos diagndsticos de psicose sexual nos anos 50, modificando-se recentemente
no DSM 1V para “Transtorno de Identidade de Género”. Estes usos e termos contribuem para

a sedimentacao e fossilizagio de significados compartithados e podem alimentar preconceitos.

O recorte de analise intergeracional, nas historias de vida, permite observarmos a
manutengio de aspectos do conceito de transexualidade em diferentes periodos e contextos
historicos relembrados pelos sujeitos privilegiados. Proporciona, ainda, visuahizarmos as

permanéncias de significados compartithados e fossilizados e as possiveis rupturas.
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A intrageracionalidade permite percebermos as nuances e experiéncias de género entre
os representantes da mesma geragio. Nesse caso, torna possivel o acompanhamento do

processo de produgio de sentido e de ressignificagio de suas transexualizagdes.

Consideramos que no processo de transexualizagio, descritos pelos (as) transexuais
participantes, nio ha uma decisio abrupta dessa transformagéo, nem um entendimento de que
seus corpos ndo estavam em “consonincia” com o género identificado. Ocorre sim, uma
mudanga complexa, ao longo de suas historias, em que estio configurados os significados
compartilhados e resistentes s mudangas, 0s quais permanecem € sustentam OS preconcetos.
Os significados mantém-se fossilizados na cultura, transmitidos intergeracionalmente.
Convivem, por outro lado, nesse mesmo processo, como a outra face da mesma moeda, as
experiéncias cotidianas que permitem uma modificagio e, quigd, uma ruptura por meio de
novos sentidos. Os sentidos, portanto, nio sdo elementos fixos, mas sim, produzidos atraves
da linguagem e da sua fungio comunicativa estabelecidas pelas intera¢des sociais, simbolicas
e historicas. Por ser algo experiencial e repleto de cargas afetivas, o sentido € pessoal e

mutante.

As categorias de sentido tematicas permitiram a visio de um mundo permissivel ou
nio da crianga e das brincadeiras: aqueles que tiveram contexto menos livre, como os trés
transexuais masculinos e as duas transexuais da geragio do meio e mais velha, precisaram
adotar estratégias de disfarce para nfio sofrerem preconceito por parte dos pais e das outras
criangas. O sentir-se diferente das outras criancas, o desejo de participar de brincadeiras, usar
roupas e cortes de cabelos contrarios ao seu “papel social de género” manteve-se em todos os

relatos.

A aparéncia é um elemento bastante pontual no processo de transexualizagio dos seis
sujeitos da pesquisa. Ter que parecer menino ou menina, estar conforme os padrdes de género
heteronormativos, leva os/as seis transexuais entrevistados a transformarem o corpo e
mudarem o visual. A autoimagem torna-se importante para que o outro o aceite. O olhar do
meio interfere nas visbes de que Gisele, Bridget, Joana, Zé e Sansio possuem sobre seus
corpos. A aparéncia e o parecer ser fazem parte de uma negociagdo social com a familia e
comunidade. O ideal de corpo estd pautado em normas sociais do que € uma estrutura
corpbrea de um homem e de uma mulher e seus respectivos comportamentos, mantendo-se o

binarismo.
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Observamos, ainda, que o “parecer ser homem/ muther” auxilia no anonimato da
pessoa transexual, e, por conseguinte, a defende do preconceito. Entretanto, Arthur e Z¢é
consideram que a obscuridade de suas transexualidades impossibilita as reivindicagbes por
seus direitos. Os outros entrevistados veem a invisibilidade como uma forma de ndo sofrer
preconceito. O ndo ser percebido toma-se uma defesa e resguardo. O parecer ser transforma-
se em uma estratégia de reinvindicagio identitaria, concomitantemente de prote¢do ao

preconceito e aceitabilidade social.

Essa invisibilidade, no caso dos transexuais masculinos, pode ser considerada
semelhante a invisibilidade histérica das mulheres. Arthur considera que os transexuais
masculinos ndo sdo visiveis, por nio apresentarem um pénis, e, por conseguinte, ainda serem
considerados mulheres. No proprio processo de selegio dos entrevistados para a pesquisa,
tivemos como argumento para a negativa ao convite "nio queremos exposi¢do, preferimos o
anonimato". Em comunidades especificas para transexuais, em redes sociais, a grande maioria
é de transexuais femininos. Os trés transexuais masculinos entrevistados afirmaram que o

autorreconhecimento da transexualizagio masculina € algo novo.

A transformagiio corporal é vista, ainda, como uma forma de expressio de suas
identidades e da sexualidade. Esta altima enfatizada por Gisele, Joana e Sans3o em suas falas.
Em diversos momentos a relagio entre transexualidade e orientaciio sexual € destacada.
Entretanto, a reinvindicaciio identitaria é o principal elemento em todas as narrativas. O corpo
torna-se um componente de suas identidades. A ambiguidade corporal e visual foi um fator
apontado pelos entrevistados, principaimente pelas transexuais femininas e pelo transexual
masculino da geraciio mais velha. Um corpo ambiguo ndo ¢ considerado natural e, destarte,
nio sendo bem visto. N3o ha espago, ainda, para um terceiro género ou sexo, restando uma
adequagiio ao que se encontra “errado”. O estético — baseado em uma visdo apenas biologica
— se adiciona ao corpo. Ha uma logica de “defesa inclusiva”, como forma de fazer parte de um
padriio. Assim, os discursos de Gisele, Joana, Bridget, Sansio estio pautados na busca de um
marido/esposa ideais para viver como homem/muther com um corpo sexuado apenas com a

transgenitalizagio, satisfazendo as regras normativas dos papéis sociais de género.

Por outro lado, Zé e Arthur discordam e buscam a niio reprodugio dos esteredtipos
sociais. Esta reproduciio, entretanto, é reafirmada na Psiquiatria em que os transexuais e
travestis ainda sio vistos como individuos com comportamentos desviantes, pois defendem

ideias de um corpo naturalizado, aquele de nascimento e que deve ser conservado.
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A autoidentificacio mostrou-se ser um processo em mutagio nas histérias dos seis
participantes. Observamos que no processo de transexualizagio ocorre a passagem de
autoidentificacio homossexual para a transexual. As duas transexuais feminminas das geracdes
do meio e mais velha e os trés transexuais masculinos consideravam que as suas
identificagBes com o género “oposto” eram advindas de uma orientagio sexual. Com o passar
do tempo e o contato com outros transexuais e ¢ acesso a informagdes se autorreconhecem
enquanto transexuais. Gisele, representante feminina da geragio mais nova, se diferencia dos

demais por se perceber como mulher e nio homossexual ou transexual.

A familia também marcou as historias de vida dos personagens privilegiados dessa
pesquisa. Estratégias de adaptagio, de saida de casa ou da cidade natal para evitar
constrangimentos. Apenas Gisele, a representante feminina mais nova, relembra que nio
sofreu preconceito dos pais, parenies e colegas, o que facilitou a expressio de sua

transexualidade.

A reivindicagio de prenome manteve-se em todas as historias transexuais. A adogio
do nome social no lugar do de batismo esteve presente na trajetoria dos seis participantes. O
nome escolhido faz parte de suas autoidentificagdes. Evocar o nome de batismo € desrespeitar
as suas identidades. A reivindicagio do nome social no ambiente escolar e universitario foi

um ponto abordado nas histénias de Gisele, Joana e Zé.

A participagio politica apresenta indicios de rupturas intergeracionais e
intrageracionais. Gisele ndo participa de movimentos LGBT, porque ndo se sente pertencente
a0 mesmo. Bridget e Sansio acreditam que ha discriminagiio dentro da proprna categoria,
ocasionando o desinteresse de ambos em ingressar em movimentos organizados. Arthur, Z¢é e
Joana siio militantes, sofrem preconceito, mas acreditam que a luta por seus direitos é o que 0s

torna visiveis e cidadios.

Em sintese, os elementos de permanéncia presentes no processo de significagio
parecem ser: transformacio seguindo os papéis heteronormativos e identidades acertos
socialmente como forma de buscarem uma "normalidade" e evitarem o preconceito. A
significa¢iio presente na cultura nomeia os corpos em modelos pré-estabelecidos do que é ser
homem e ser mulher, seus papéis, funcdes e imagens. Gisele, Joana, Bridget, Arthur e Sansio
ndo se veem como “revolucionarios do género” com suas transexualidades. Z¢é afirma que a

transexualidade é um fenémeno que ocasiona rupturas as normas do corpo e género, mas traz
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consigo alguns pensamentos dessas mesmas regras dos papéis sociais: “fumar € uma postura
masculina”. Gisele, Joana, Bridget e Sansdo repetem os esteredtipos do que € ser homem e ser
mulher, pautados em determinismos biologicos mantidos culturaimente.

Indicios de ruptura presente na producio de sentido parecem ser: expenéncia de
multiplas formas sem defini¢io de papéis predefinidos e um contexto familiar e social com
mais liberdade para a experiéncia da diversidade. Os sentidos podem expressar duas fungdes:
romper com as determinagdes culturais, como no caso da transexualizacio de Arthur ndo
atender a padrdes heteronormativos, visto que é transexual e bissexual, bem como sedimentar
novos preconceitos e normatizagdes, presente nas falas de Gisele, Joana e Sansio que
consideram que um corpo ambiguo € vulgar e fora dos padrJes.

A produgio do conceito de transexualizagio encontra-se em constante movimento,
evidenciando seu carater flexivel e de praxis, em conformidade com as mudangas socio-
historicas. As experiéncias narradas em historias permitiram compreender a relagfio entre
identidade e processo de transexualizagio. A modelagio corporat € uma maneira de expressio
da identidade que atende a si mesmo/a, bem como ao othar do outro. A medida que os valores
da convivéncia com a diversidade sio compartilhados socialmente, e veiculados nos meios de
comunicagio, embora ainda de forma estereotipada e caricata, impulsionam mudangas e
expressoes de identidades, e vice-versa.

Consideramos que a Psicologia deve refletir sua pratica estando em consonincia com
as mudangas sociais. Uma questio relevante surgiu durante o processo de selegio de
participantes para a pesquisa € em uma das entrevistas, devendo ser objeto de reflexdo para
nos, psicologos: durante as tentativas com diversos transexuais, grande parte sequer cogitou
participar da pesquisa, sob a alegacio de que a Psicologia apenas os cataloga e ndo os ajuda.
Particularmente e de forma emblemiatica, Zé expressa seu descontentamento em relagio a
postura de psicélogos no atendimento a transexuais e travestis. Assim se refere ele: “[..[
procuramos também com profissionais da Saude, da Psicologia... e o que encontramos sdo
profissionais que ndo querem nos receber, respondem que desconhece, outros dizem que ndo
estdo preparados para tratar o assunto.” Esperamos que a presente dissertagio possa
contribuir com essa reflexdo.

Por fim, consideramos que as reflexdes aqui apresentadas permitiram o surgimento de
outras questdes: a transexualidade nos metos midiaticos e artisticos voltados para o publico
infantil. Como a midia voltada as criangas trata desta teméitica? A uthizagio de personagens
transexuais no cinema, quadrinhos, desenhos animados possibilitaria uma relagfio com a

diversidade sexual e atingiria os significados perpetuados por meio dos preconceitos? Qual a
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relevincia politica da criagio de personagens transexuais e travestis em quadrinhos e
desenhos infantis? Esses sio questionamentos que poderiio ser melhor investigados em um

futuro projeto.
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Apéndice I — Fragmento da transcrigio de entrevista.

Entrevista com Joana (nome ficticio escolhido pela entrevistada).
Duragio: 37 minutos.
Data: 08.09.2011 (Primetro encontro)

Eu gostaria que vocé contasse a historia da sua vida desde quando vocé era pequena aié o

momento atual, principalmente fatos relacionados a sua transexualidade.

Bom... desde a infincia, né? Bem, a minha infincia é.. em relagio a minha
transexualidade, né? Que nio é uma opgdo, mas uma condigio... Eu sempre me achei desde
nova... assim... diferente, né? Vocé se acha diferente de tudo, se acha estranha... e 1ss0 eu
percebia desde nova, mas eu nfo tinha coragem de falar, mas quando eu saia assim...com os
colegas...por exemplo, pra uma praia, jogar futebol..eles que jogavam, eu s6 olhava, porque
eu ndo gostava de futebol. Quando eles falavam de meninas, eu ficava voando, tapeava: “-
ah... é bonitinha essa menina”, mas parava por ai, ndo tentava me aprofundar no assunto. Ai

quando aparecia um cara bonitinho... € isso gquando eu era crianga, que sempre rola isso, ne?
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Apéndice I — Fragmento de entrevista seguido da produgiio da Histéria de Vida,

Fragmento da entrevista:

“Eu nio me sentia e ainda ndo me sinto atraida por gay, s6 me interesso por homem
heterossexual. Se eu vejo um homem e me sinto atraida e ele apresenta trejeitos, a vontade
passa na hora, ndo quero nem saber. A transexual tem a cabega feminina, ela nfio vai ser ativa
na relacgiio, o parceiro vai ser 0 homem e ela a2 muther, o cara tem que {4 muito seguro da sua

sexualidade.”

Fragmento da histéria de vida produzida:

Conta que prefere relacionar-se com homens heterossexuais, ao invés de
homossexuais. Segundo Joana, caso um homem apresente trejeitos femininos, € descartado,
pois ndo atende aos requisitos. Desconsidera pretendentes que ndo estejam seguros de sua

sexualidade e nio a vejam como mulher.
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Apéndice ITI — Fragmento de analise de conteiido de uma das entrevistas.

“Eu acho necessario esse processo de transformagdo, uso de hormdnios, para que ela, a
transexual, tenha uma certeza, se autoafirmar. Ela tem que modificar o corpo, ela nfio pode...
pronto, ja que tocamos nesse assunto... eu acho ridiculo esses caras que se dizem travesti e
transexual ¢ tem um corpo totalmente masculino, barba, ndo tem nem a decéncia de tirar a
barba. Coloca vestido, se maquia... fica com marca de barba, musculos, isso ¢ ridiculo.
Servem de mangagfio pra o povo. O processo de hormonizacdo para que seu corpo fique
feminino e ndo sirva de mangagfio para os outros. O processo de transformagfo € importante

para vocé e para as pessoas que vio te ver.”

Transformacgio corporal= autoafirmacio,
disfarcar, parecer ser mulher, olhar do

outro

“Eu brincava mais... na verdade, eu néo brincava com meninas. Até hoje eu ndo gosto muito
de andar com meninas, nfio sei por que, pois a maioria gosta, vé logo que € gay, aquele rapaz
no meio de um monte de menina. Eu ndo, ndo gostava. Eu gostava de andar com menina ¢
menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras, era assim... homem s6 gosta de brincar de
bola, né? Mas eu ndo queria, ndo vejo graca, em ficar olhando € correndo atrds de uma bola.

Ai inventava que o pé tava doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola. (Joana)

de disfarce, inventar, esconder.

Brincadeiras de crianga: estratégias

*
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Apéndice IV — Trecho de Diario de Campo

Diario de Campo - 08/09/2011
Alexsander Lima
Entrevistada: Transexual femmina gera¢io do meio

Enirei em contato com a entrevistada, uma semana antes da data da entrevista, para
marcar o encontro. Expliquei qual era o tema € a minha formagdo. A. perguntou se haveria
algum problema em relagdo ao sigilo e qual seria o tipo de entrevista. Esclarect que seria
mantido o sigilo, que 2 mesma nfo seria tdentificada e qual o tipo de entrevista. Marcamos

para o dia 08/09, uma quinta-feira, as 15h, a primeira entrevista narrativa.

No dia marcado, cheguei as 14h30 no local Esperei até umas 15h10 e entrei em
contato com a entrevistada, pois pensei que ela podenia ter esquecido a entrevista. A mesma
atendeu e disse que estava saindo de casa, porque houve um imprevisto. As 16h, recebo uma
ligagfio dela, dizendo que tinha pego o dnibus, que havia demorado a chegar e perguntando se
eu ainda iria esperar. Confirmei que iria esperar. A. chegou as 17h10, pedindo desculpas pelo

atraso e dizendo que foi culpa do 6nibus.

Entramos na sala onde seria realizada a entrevista e expliquel como seria a entrevista,
a produgiio da histéria de vida e mostrei o termo de consentimento livre e esclarecido. A
entrevistada pediu para levar uma copia para casa, porque quena ler com calma, ja que era um
documento que constaria sua assinatura, mas que nio me preocupasse, pois assinaria.
Perguntei se teria algum problema em utilizar o gravador para a entrevista e a mesma disse
que ndo teria problema, apesar de nio gostar da sua propria voz. Percebi que, apesar da
aparéncia muito feminina e delicada, sem marcas de barba, seios, maquiagem, roupas e

trejeitos, a sua voz ainda tem resquicios de masculinidade.

Pedi que narrasse a sua historia de vida, desde a infincia até o momento atual, em
especial relacionada a sua transexualidade. Falou de forma resumida esses acontecimentos da
vida. Entio pedi que detalhasse mais alguns fatos da infincia e adolescéncia, se possivel, para

depois falarmos do seu momento atual.
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Apéndice V - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.LE.)
(Em 2 vias, firmado por cada participante - voluntan(o,a) da pesquisa e pelo responsavel)

“0 respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se
processe apos consentimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos
ou grupos que por si e/ou por seus representantes legais manifestem a
sua anuéncia a participagio na pesquisa.” (Resolugio. n® 196/96-1V, do

Conselho Nacionai de Sande)

Eu,
tendo sido convidad(o,a) a participar como vohmtari(o,2) do estudo “Os Significados e

Sentidos na Identidade de Género — Historias de Vida com Transexuais” recebt da Professora
Dr*. Adélia Augusta Souto de Oliveira e do mestrando Alexsander Lima da Silva do Programa
de P6s-Graduagiio em Psicologia, do Instituto de Ciéncias Humanas, Comunicagio e Artes da
Universidade Federal de Alagoas, responsavel por sua execucZo, as seguintes informacdes

que me fizeram entender sem dificuldades e sem dividas os seguintes aspectos:

. Que o estudo se destina a:

- Conhecer e compreender o fendmeno da transexualidade e sua relagdo com a identidade de

género.

. Que a importincia deste estudo é a de:

- Investigar a significagiio e os sentidos atribuidos a transexualidade, identidade de género e

processo transexualizador a partir das experiéncias e historias de vida das (os) transexuais;

. Que os resultados que se desejam alcangar sdo os seguintes:
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- Produgio cientifica em forma de banco de dados com acesso a estudantes e outros
profissionais a conhecer e explorar temas ligados ao universo transexual e a diversidade

sexual.
- Informagdes relacionadas a transgenitalizacio, as diferenciagSes entre transexuais, travestis
e a historicidade do fendmeno transexual para profissionais da area de ciéncias humanas ¢ da

saude.

- Contribuigéio para o esclarecimento do fendmeno junto aos movimentos sociais, em especial,

ao Movimento Transexual e pesquisadores da area da Sexualidade e Género.

- Contribuigio para a elaboragio de estudos da Psicologia relacionados a transexualidade.

- Desenvolvimento de espagos de discussdes e didlogos cientificos acerca da problematica

transexual no Brasil.

. Que esse estudo comegara apos aprovagio no CEP-UFAL e terminara em 2012,

. Que o estudo sera feito da seguinte maneira:

- Os procedimentos metodolégicos e estudo apenas serdo realizados apos o consentimento dos
participantes para a realizagio da investigagio empirica. Logo apds serd informado (a) dos
objetivos do estudo, sera entregue um Termo de Esclarecimento Livre (TCLE) & com a

assinatura sera realizada a entrevista com 0 mesmo.

¢ [ Que eu participarei das seguintes etapas:

- Da entrevista realizada apds meu consentimento. Esta sera gravada em audio.

. Que os outros meios conhecidos para se obter os mesmos resultados séo as seguintes:

- Através da pesquisa bibliografica para mapeamento da produgio académico-cientifica na

area de ciéncias humanas atinentes a transexualidade e identidade de género.
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. OQue os incomodos que poderei sentir com a minha participagio sdo 0s seguintes;

- Desconforto emocional no decorrer da entrevista. Caso houver, esta serd interrompida e

retomada assim que o participante permitir.

. OQue os procedimentos utilizados nesta pesquisa ndo apresentam riscos a minha
saude fisica e mental.

. Que deverei contar com a seguinte assisténcia: se necessario ¢ participante podera ser
acompanhado no Servigo de Psicologia Aplicado do Curso de Psicologia-UFAL.

. Que os beneficios que deverei esperar com a minha participagio, mesmo que ndo
diretamente sdo:

- O conhecimento de um estudo acerca do fendmeno transexual e suva relagio com a

identidade de género no Brasil.

. Que a minha participagdo sera acompanhada do seguinte modo: permitindo o direito
de confidencialidade, onde minhas informagdes serfio usadas para fins cientificos.

. GQue, sempre que desejar, serio forecidos esclarecimentos sobre cada uma das
etapas do estudo.

. O0Que, a qualquer momento, eu poderel recusar a continuar participando do estudo e,
também, que eu poderei retirar este meu consentimento, sem que iSsO me traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

. UOQue as informagdes conseguidas através da minha participagdo ndo permitirio a
identificagio da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo, € que a divulgagio das
mencionadas informacgdes sé sera feita entre os profisstonais estudiosos do assunto.

Finalmente, tendo en compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha

participacio no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
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responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagdo implicam, concordo
em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO
EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco d(o,a) participante-voluntari(o,a)
Domicilio: (rua, praga, conjunto):

Bloco: /N®: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Contato de urgéncia: Sr(a).
Domicilio: (rua, praga, conjunto:
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro; /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Endereco d(os,as) responsive(lis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Prof® Dra Adélia Augusta Souto de Oliveira
Mestrando Alexsander Lima da Silva

Instituigdo: Instituto de Ciéncias Humanas, Comunicacio e Artes da Universidade Federal de

Alagoas
Enderego: Campus A. C. Simdes - Av. Louvrival Melo Mota

Bloco: /N°: /Complemento: S/N
Bairro: /CEP/Cidade: Tabuleiro do Martins - Macei6 - AL, CEP: 57072-970

Telefones p/contato: 32141336
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ATENCAQ: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua

participacio no estudo, dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas:
Prédio da Reitoria, sala do C.0.C., Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041

Maceid,
(Assinatura ou impressdo datiloscopica Nome e Assinatura do(s) responsavel(eis)
d(o0,a) voluntari(o,a) ou responsavel legal pelo estudo (Rubricar as demais paginas)
- Rubricar as demais folhas)
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Adélia Augusta Souto de Oliveira. Presidente da Comissio Examinadora. iniciou os
trabalhos ¢ passou a palavra ao candidato para que o mesmo procedesse 4 apresentagac
de seu trabalho de dissertagdo. A scguir. a Presidente da Comissao Examinadora passou
a palavra ao examinador exierno. professor Marco Aurélio que areuiu o candidaio. Logo
apos. foram ouvidos os comentarios e andlises dos demais componentes da banca. Em
seguida. o candidato teve oportunidade puara a defesa de seu trabalho. respondendo as
consideragdes dos exantinadores, A seeunr. a Comissao Examinadora reservou-se pary
julgar a presenie defesa de disseriagio. Apods analisar o trabatho. a Comissio
Examinadora atribuiu o seguinte conceiio: '

Aprovado ( X )

Aprovado com reformuiacdes 3
Reprovado ¢ }

Consideracdes ¢ Recomendacdes da Comissdo Examinadora:

_ﬁl B vl Auabia CoMme )’f?ﬂf’cfti’f\f’vﬁ
(O NYRLAG O PLAD Eom, O E& .. Sultrt b s.A
1;” VAN LA Y

s
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Examinadora ¢ por mim. Marcio Manuel Machado Nunes. Secretario. Maceid, 18 de
fevereiro de 2013,

Assinaturas




